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市からのお知らせ

市からの大切なお知らせ

　対象となる人には、７月 18 日以降に支給のお知ら
せまたは確認書をお送りしています。
　原則として、確認書が届いた人は申請が必要ですの
で、期限までにオンライン申請か郵送申請を行ってく
ださい。給付金の概要および対象になる人の審査状況
は、市ホームページでご確認ください。
※郵送の場合は当日消印有効

　今年は５年に一度の、最も重要な統計調
査である国勢調査の年です。調査結果は教
育、企業など幅広い分野で活用され、より
良い暮らしづくりに生かされています。
　日本の「いま」を知り「未来」を作る国勢
調査。みんなの国勢調査にご協力ください。
調 査 対 象 令和７年 10 月１日現在、日本
国内に住んでいる全ての人（外国人を含む）
および世帯
調 査 書 類 の 配 布 ９月 20 日㈯から順次、
国勢調査員が皆さんの家を訪問し、調査書
類を配布します。
回 答 方 法 お よ び 期 限
インターネット回答＝９月 20 日㈯～ 10 月８日㈬
調査書（紙）を
郵送または調査員へ提出  ＝10 月１日㈬～８日㈬

※できる限りインターネット回答または郵送回答を
お願いします。

弘前市物価高騰支援臨時調整給付不足額給付金弘前市物価高騰支援臨時調整給付不足額給付金のの

手続き手続きをを忘れずに忘れずに
注 意 事 項 期限内に申請しない場合は、給付金の受け
取りができなくなります。また、令和６年度中に弘前
市に転入した人等については、給付の要件が確認でき
ない場合があります。
　確認書等が届いていない人で、自分が給付金の対象
になると思われる人は、お問い合わせください。
■■問 弘前市物価高騰支援臨時調整給付不足
額給付金コールセンター（☎ 0120-25-
0237、11 月 30 日㈰までの午前８時 30
分～午後８時）

今月の納税

納期限

９/30㈫
納税には便利な
口座振替をぜひ
ご利用ください。

平日の日中に納税相談ができない人のために、
夜間・休日に納税相談日を設けています。夜間・休日納税相談

夜 間 納 税 相 談 ９月19日㈮～26日㈮の平日、午後５時～７時30分
休 日 納 税 相 談 ９月28日㈰の午前９時～午後４時
納期限までに納付できない事情がある人は、未納のままにせず、ご連絡ください。
夜間・休日納税相談では、電話相談や、市税・国民健康保険料などの納付もできます。

■■問収納課（市役所２階、☎40-7032、☎40-7033）

※特別な理由がなく納付や連絡がない場合は、滞納処分を執行することがあります。

市・県民税・森林環境税
国民健康保険料
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第２期
第３期
第３期
第３期

申請期限　９月 30 日㈫

認 知 症認 知 症 になってもになっても安心安心してして暮暮らせるらせるまちまちへへ

認知症カフェ認知症カフェ
あおもり医療・介護手帳あおもり医療・介護手帳
認知症の人と家族のつどい認知症の人と家族のつどい

認知症高齢者等ただいまサポート事業認知症高齢者等ただいまサポート事業
認知症高齢者ただいまサポート訓練認知症高齢者ただいまサポート訓練
ひろさき認知症改善講座ひろさき認知症改善講座

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

認知症認知症の人と家族を
支援する支援する取り組み

相談窓口相談窓口

９９月月2 12 1日 は日 は

世界世界
アルツハイマーデーアルツハイマーデー

■■問介護福祉課（☎ 40-7072）
　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が壊れたり、働きが悪くなったりするこ
とで、記憶力や判断力などにさまざまな障がいが起こり、生活する上で支障が出て
いる状態が続くことをいいます。
　認知症を正しく理解し、認知症の人の声に耳を傾け、優しく見守り、支えてくれ
る、そんな人が地域にたくさんいれば安心して暮らせます。
　当事者やその家族を支援する取り組みや相談窓口は次のとおりです。

地域包括支援センター地域包括支援センター

弘前愛成会病院認知症疾患医療センター弘前愛成会病院認知症疾患医療センター

　市内に７カ所設置しており、認知症地域　市内に７カ所設置しており、認知症地域
支援推進員が相談に応じます。支援推進員が相談に応じます。

　認知症に関する相談、認知症の検査・診断、　認知症に関する相談、認知症の検査・診断、
適切な治療などの各種相談に応じています。適切な治療などの各種相談に応じています。
相談は無料です。相談は無料です。

　　「介護保健福祉ガイドブック・認知症ガイドブック」もご活用ください。支援メニューや相談窓口
などの詳細は、市ホームページで確認するかお問い合わせください。

かかりつけ医や専門医療機関のほかにも、かかりつけ医や専門医療機関のほかにも、
次の相談窓口があります。次の相談窓口があります。

協議会協議会やや審議会審議会のの委員委員をを募集募集

弘前市ごみ減量等推進審議会
募 集 人 数 ４人　 任 期 委嘱した日から２年間
会 議 の 開 催 年３回程度、平日の日中に実施予定
■■申次の①～③を明記した応募用紙（任意様式）を郵送、
持参、E メールのいずれかで提出を／９月 26 日（金・
当日消印有効）まで
①住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、
職業、E メールアドレス／②志望動機／③「弘前市の
ごみの減量とリサイクルについて考えていること」を
テーマにした作文（800 字程度）
■■問 環境課ゼロカーボンシティ推進係（市役所２階、
〒 036-8551、上白銀町１の１、☎ 32-1969、■■E
kankyou@city.hirosaki.lg.jp）

弘前市空き家等対策協議会
募 集 人 数 ２人　 任 期 11 月 24 日～令和９年 11 月
23 日（２年間）
会 議 の 開 催 年１回程度、平日の日中に実施予定
■■申次の①と②を明記した応募用紙（任意様式）を郵送、
持参、ファクス、E メールのいずれかで提出を／９月
26 日（金・必着）まで
①住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、
電話番号、職業（勤務先や所属団体等／学生の場合は
学校名と学年）／②志望動機、自己 PR または空き家
等への対策に関する意見等（400 字程度）
■■問建築指導課（市役所３階、〒 036-8551、上白銀町
１の１、☎ 40-0522、■■F 38-5866、■■E kenchiku
shidou@city.hirosaki.lg.jp）

　 共通事項
■■対 18 歳以上の市民
※高校生、市議会議員、市職員〈退
職者含む〉、市の他の付属機関の委
員、原則として過去にそれぞれの
公募委員に選任された人を除く。

報 酬 会議１回の開催につき、市の規定に基づく報酬と交通費相当額を支給
そ の 他 参考様式は市ホームページに掲載しているほか、担当課で配布してい
ます／応募用紙は返却しません／書類審査の上、選考します。結果は応募者全
員に通知します／委員に選任された人は委員名簿に搭載し、市ホームページな
どで公開します。

国勢調査国勢調査がが始まります始まります

■■問 調査に関すること…国勢調査弘前市
コールセンター（☎ 0570-04-3980）
／その他のこと…国勢調査弘前市実施本
部（広聴広報課内、☎ 55-6466）

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/zeikin/fusokugakukyuufu.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/fukushi/koureisyakaigohokenhukusigaidobukku.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/gaiyou/tokei/kokusei.html

