
平成2９年度弘前リードマン活動

日 時 平成２９年６月５日（月）　午前１１時～午後１時

派 遣 先 城東みなみ町会女性部

内 容 まち歩き「まちづくりの魅力」

参 加 者 １７名

日 時 平成２９年９月５日（火）　午後１時３０分～午後２時３０分

派 遣 先 弘前市立石川小学校

内 容 講演  「社会貢献活動～巨大アップルパイ～」

参 加 者 ２１名

【一條　敦子さん講演の様子】

≪感想≫

　これまでただ眺めていた建物も、その歴史や建てた（設計した）人の思いを教えてもらうことで、弘
前の歴史や時代の背景、さらに多くの人の情熱で今の弘前が築かれていることを知ることができまし
た。そして、弘前を改めて誇らしく感じ、もっと良い街にしたいと思いました。
　次は私たちが今日知ったことを誰かに伝えていきたいと思います。古い建物を見ながら当時の様子を
語り合えたこともとても楽しい経験でした。

【南　直之進さん講演の様子】

≪感想≫

　東日本大震災で被災した各地にも足を運んでジャンボアップルパイを振る舞い、遠くは山口県まで
行って弘前りんごの名前を広めていることを聞き、本当に素晴らしい活動だと思いました。ほかにも、
りんごに関係する様々な行事を企画し、そのアイデアと実行力に驚きました。
　弘前のりんごや良さを広めるという観点で、子どもたちの学習にとても参考になると思います。



平成2９年度弘前リードマン活動

日 時 平成２９年９月８日（金）　午後２時３０分～午後３時３０分

派 遣 先 弘前地区小学校長会

内 容 講演  「防災から始まる地域づくり～町会活性化と自主防災組織の必要性～」

参 加 者 ３５名

日 時 平成２９年１０月１２日（木）　午前１１時～午後０時

派 遣 先 弘前市職員初任者研修

内 容 講演  「防災から始まる地域づくり～町会活性化と自主防災組織の必要性～」

参 加 者 ４４名

【相馬　勝さん講演の様子】

≪感想≫

　槌子町会の特徴、同町会の防災意識の高さ、東日本大震災を例に防災に対してどう向き合うか、とい
うお話が大変参考になりました。
　想定外の災害に備えるためには、単位町会の組織力（防災力）が重要と考えます。「お祭り上手は防
災上手」と言われていましたが、単位町会の活性化が防災意識の高揚に直結していくことから、学校と
しても町会に対して何がどれだけできるのかという視点で連携を密にしていきたいと感じました。

【相馬　勝さん講演の様子】

≪感想≫

　地域活動に積極的に取り組む熱い姿勢や、若者の意見も吸い上げどんどん新しいことに挑戦しようと
する姿勢など、大変良い刺激となりました。
　公助と共助の前に、まずは自助が大切であることを再認識させられた内容でした。



平成2９年度弘前リードマン活動

日 時 平成２９年１１月２０日（月）　午後１時～午後２時３０分

派 遣 先 城東みなみ町会女性部

内 容 講演「女性の目線で町内のくらしをチェック」

参 加 者 １０名

日 時 平成２９年１２月１日（金）　午後３時～午後４時３０分

派 遣 先 弘前地区小学校教頭会

内 容 講演  「社会貢献活動～巨大アップルパイ～」

参 加 者 ２９名

【一條　敦子さん講演の様子】

≪感想≫

　質問や話し合いが自由な講話だったので、参加者同士で地域や隣近所の様子を確認し合うことがで
き、理解しやすかったです。
　防災についての話では、防災のために何か用意しておかなければと思っていても、大事のような気が
して億劫だった気持ちがありましたが、まずは家の中で確認できる身近なことからやってみようと思い
ました。防災も高齢者の見守りも同じ考え方を知り、ますますみんなで取り組んでいこうと思いまし
た。

【南　直之進さん講演の様子】

≪感想≫

　あきらめない心、折れない心が素晴らしい。どうすればできるのかという「できる理由」を模索し、
様々な催しを成功させたことが素晴らしく、先生方や子どもたちにも紹介していきたいと思います。
　想いや願いが積み重なって地域貢献につながっていることに感動し、そう気持ちや行動ができる子ど
もを育てていけたらと思います。



平成2９年度弘前リードマン活動

日 時 平成２９年１２月６日（水）　午後２時～午後３時３０分

派 遣 先 高杉小学校ＰＴＡ健全育成委員会

内 容 講演  「夢（思い）と行動～置かれた場所で、夢を形にする方法～」

参 加 者 ５６名

日 時 平成２９年１２月８日（金）　午後６時～午後７時３０分

派 遣 先 四中学区ＰＴＡ会員合同研修会

内 容 講演  「社会貢献活動～巨大アップルパイ～」

参 加 者 ９７名

【樋川　新一さん講演の様子】

≪感想≫

　映像もあり、話題も身近でとても楽しめ、自分や我が子にも生かせる内容でした。
　「夢を叶える」ということは、身構えてしまいがちですが、日ごろの感謝の気持ちを大切にしたり、
毎日の小さな積み重ねを見直したりすることが将来につながっていくのだと気づくことができました。

【南　直之進さん講演の様子】

≪感想≫

　「夢の実現を図るには一つの思いから事が始まる」、「できない理由は誰でも言えるが、どうすれば
できるかを考える」、「相手にわかってもらえるためにも自らの情熱や勉強が必要である」ということ
をお話いただき、何よりもやるんだという前向きな態度に感銘を受けました。
　一つ一つの取組が協力してくれる人を増やし、活性化につながることを感じました。



平成2９年度弘前リードマン活動

日 時 平成３０年１月１７日（水）　午後１時～午後２時

派 遣 先 弘前市採用２年目～１０年目職員研修

内 容 講演  「まちも人も、自分も好きになろう」

参 加 者 ４１名

日 時 平成３０年１月２３日（火）　午前１０時～午前１１時１５分

派 遣 先 弘前市母親クラブ連絡協議会

内 容 講演  「夢（思い）と行動～子どもの夢を応援するために～」

参 加 者 １０名

【一條　敦子さん講演の様子】

≪感想≫

　自分自身を好きにならなくては、相手のこと、街のこと、市民のことも好きになることができないと
いうことを学びました。
　他者を拒否せず、理解しようとする姿勢が重要であることが改めてわかりました。
　市民や自分の周囲の人を認められるよう、自身の自尊感情を高く維持する努力をするべきだと感じま
した。

【樋川　新一さん講演の様子】

≪感想≫

　りんご娘さんの活動をサポートする樋川氏のお話から、子どもの夢を応援するためには、まず、大人
が自分の夢に向かって努力することが大切だと教えてもらったと思います。
　最近は、「子どものため」という言葉で親の夢を子どもに負わせてしまう場合もありますが、親が夢
を叶える努力をしていれば、子どもが自分の夢を探すアドバイスができるのだと感じました。



平成2９年度弘前リードマン活動

日 時 平成３０年３月２４日（土）　午前１０時～午前１１時３０分

派 遣 先 幸の鳥の会

内 容 講演  「防災から始まる地域づくり～町会活性化と自主防災組織の必要性～」

参 加 者 １６名

【相馬　勝さん講演の様子】

≪感想≫

　防災マイスター、防災士について、今日の講演で初めて知りました。スライドとともに防災知識につ
いてお勉強させていただき、出席者全員が防災について関心を持ったようです。
　自分の命は自分で守る、その時にできる最善の対応行動をとることを教えていただきました。
　これからのために、何か起きた時、いつ誰が何をするのか決めておく必要があると感じました。

　りんご娘さんの活動をサポートする樋川氏のお話から、子どもの夢を応援するためには、まず、大人
が自分の夢に向かって努力することが大切だと教えてもらったと思います。
　最近は、「子どものため」という言葉で親の夢を子どもに負わせてしまう場合もありますが、親が夢
を叶える努力をしていれば、子どもが自分の夢を探すアドバイスができるのだと感じました。


