
◍○◍令和３年度弘前リードマン活動 ◍○◍

❀ 片山 良子さん講演の様子 ❀

✤日 時 令和3年6月19日（土） 午前10時00分～11時30分
✤派遣先 三岳町会
✤内 容 津軽楽しや 楽しや津軽
✤参加者 １３名

本講演のために文献資料や津軽こぎん等がたくさん準備され、感動的なお話、壮絶な体験等
を乗り越えてきたお話など、大変興味深く、かつ楽しくお話を聞く事ができました。津軽こぎ
んへの関わりを通して片山氏が抱かれた津軽に対する世界観を聞き、閉鎖的で保守的と思って
いた津軽人気質を見直す機会になりました。参加者はとても楽しんでいました。

～～ 感 想 ～～

✤日 時 令和3年6月23日（水） 午後2時00分～3時30分
✤派遣先 青森おんなの学校
✤内 容 津軽の手仕事～そらとぶこぎん
✤参加者 １２名

片山先生の豊富な体験、特に自ら取材された津軽の女性たちのいきいきしたお話を伺うこと
ができました。津軽こぎん刺しのプロの作家からこぎん愛好家まで、様々な女性たちが集い、
交流を深め、楽しむことができました。

～～ 感 想 ～～

❀ 片山 良子さん講演の様子 ❀

※派遣日順に掲載しています。



❀ 片山 良子さん講演の様子 ❀

✤日 時 令和3年8月26日（木） 午前10時00分～11時30分
✤派遣先 弘前市老人クラブ連合会 女性部会
✤内 容 津軽-ミル・シル・カタル（津軽楽しや楽しや津軽）
✤参加者 ２３名

昭和初期から現代まで、片山さんの経験を通し、こぎん・りんご・地域や人などについて話
される内容に、参加者は感銘や驚き、懐かしさやほろ苦さを感じているようでした。時より笑
いもこぼれ、楽しいひと時でした。

～～ 感 想 ～～

✤日 時 令和3年10月14日（木） 午前10時15分～12時00分
✤派遣先 ひろさき子育て世代包括支援センター
✤内 容 駅前こどもの広場を利用している転入のママ達が弘前の街の魅力を知り、

弘前に愛着を持って生活できるような街歩き
✤参加者 １０名

参加者の皆さんはお子さんが小さく、普段なかなかゆっくり見て歩く事が出来ないととても
喜んでいました。おしゃべりをしながら歩き、弘前の建物についての説明を聞き、とても楽し
い１日になりました。

～～ 感 想 ～～

❀ 一條 敦子さん講演・まちあるきの様子 ❀



✤日 時 令和3年12月2日（水） 午前10時00分～11時15分
✤派遣先 弘前市老人クラブ連合会
✤内 容 防災「災害から命を守る」水害編
✤参加者 ６４名

他県における豪雨災害や過去に発生した岩木川や土淵川の例など多くの事例をもとに、事前
に準備しておくこと、災害発生時に取るべき行動などを学ぶことができました。参加者からは
「現実的でためになった」、「これからは防災にも関心を持つ」、「良かった」などの声が聞
かれ、会としての目的を十分達成できたと思います。

～～ 感 想 ～～

❀ 相馬 勝さん講演の様子 ❀

✤日 時 令和３年12月21日（火） 午前10時00分～11時20分
✤派遣先 ミナクル
✤内 容 高齢者向け体操
✤参加者 10名

毎日家で出来るストレッチを教えてもらい、日頃の健康管理に活かしていける内容でした。
毎日継続し、習慣化することが大事なので、簡単な冊子などがあると教えてもらった内容を思
い出しながら出来ると思います。

～～ 感 想 ～～

❀ 八木橋 喜代治さん講演・運動教室の様子 ❀



✤日 時 令和4年1月13日（木） 午後1時00分～2時00分
✤派遣先 弘前市役所 人事課（職員研修）
✤内 容 クラシック音楽を身近に ～演奏と鑑賞～
✤参加者 ２７名

音楽ネットワーク弘前や北の四重奏をはじめとする、今氏がこれまで地域取り組んでこられ
た様々な音楽活動についてや、コロナ禍における活動の難しさ、また、仕事と趣味の両立につ
いてなど貴重なお話を聞く事ができました。実際にクラシック音楽を鑑賞する場面もあり、職
員にとって大変有意義な機会になったと思います。

～～ 感 想 ～～

❀ 今 廣志さん講演の様子 ❀


