
平成27年度弘前リードマン活動

日 時 平成２７年９月２５日（金）　午後３時～午後４時３０分

派 遣 先 弘前地区小学校教頭会

内 容 講演  「夢（想い）と行動～置かれた場所で、夢を形にする方法～」

参 加 者 ４２名

日 時 平成２７年１０月６日（火）　午前１０時～午前１１時３０分

派 遣 先 弘前市食生活改善推進員会

内 容 講演  「”津軽－ミル・シル・カタル”　津軽楽しや　たのしや津軽」

参 加 者 ３３名

≪感想≫

　御自身の帰弘後の思いや行動、様々な工夫、人とのつながりを大事にした活動、そして子
どもたちとの関わり方など、学校の管理職にとって非常に示唆に富んだ内容であり、実りの
多い研修となりました。また、プレゼンテーションや音楽動画、歌詞の想像（クイズ）など
メリハリがあり、子どもたちにキャリア教育の一環でお話しいただきたいとも感じました。

≪感想≫

　視覚障がい者の方々への料理教室を通して、教えるだけではなく、逆に教わることが多
かったというエピソードを中心にお話していただきましたが、参加者全員が、片山さんのお
話に聞き入っていました。
　エッセイストとしての講演とばかり思っていましたが、同じ「食」に携わる者へのエール
として、いろんなお話をしていただき、みな熱心に聞いていました。
　「計量器はあくまで基準」という言葉がとても心に残りましたが、活動をするうえで、相
手の立場を理解し伝えていくことが大切だということを、改めて心に刻みました。

【樋川　新一さん講演の様子】

【片山　良子さん講演の様子】



平成27年度弘前リードマン活動

日 時 平成２７年１０月７日（水）　午後６時３０分～午後８時１５分

派 遣 先 城西学区ふれあい講座運営委員会

内 容 講座  「津軽の四季を楽しむ」

参 加 者 １０名

日 時 平成２７年１０月８日（木）　午後３時１０分～午後４時１０分

派 遣 先 弘前市職員初任者研修

内 容 講演  「社会貢献活動～巨大アップルパイ～」

参 加 者 ５７名

≪感想≫

　津軽がもつ豊かな自然とその魅力を再確認することができました。参加者からも、津軽の
自然の美しさについて、改めて実感することができ、また、身近にある自然の楽しみ方を知
ることができたという声がありました。
　地域内外を問わず、津軽の魅力をたくさんの人に伝えるためには、こういった講座を通し
て、津軽に住む私達自身が、津軽のことを知ることが大切であると感じました。

【村田　孝嗣さん講座の様子】

【南　直之進さん講演の様子】

≪感想≫

　地域活動に積極的に取り組む姿勢や、想いを実現するための執念など大変刺激になりまし
た。巨大アップルパイやコミュニティＦＭが生まれた経緯や、実現までの苦労について、と
ても楽しそうにお話されていてたのが印象的でした。
　今後、業務を進める中で、意識や考え方の参考とし、実践していきたいと思いました。



平成27年度弘前リードマン活動

日 時 平成２７年１０月２０日（火）　午後２時３０分～午後４時

派 遣 先 弘前市学校給食主任会

内 容 講演・ワークショップ  「おふくろの味と袋の味～学校で育む生きる力～」

参 加 者 ６０名

日 時 平成２７年１０月２８日（水）　午後２時２５分～午後３時１５分

派 遣 先 弘前実業高校第２学年

内 容 講演  「ひろさき・魅力・発信～ひろさきらしさ再発見！～」

参 加 者 １７０名

≪感想≫

　現代の食の問題について、社会情勢や家庭内からと、広い視野でわかりやすくお話してい
ただきました。また、コンビニなどで手軽な食品に頼り、手作りをしなければ、おふくろの
味は伝わっていかないということも実感しました。
　食育は、単に食べることだけではなく、作物を育てることから感動が生まれ、食べ物で体
が作られ、心も豊かになっていくことや、食べることは未来につながるということを、いろ
いろな場面で伝えていければと思いました。
　また、ワークショップでは、各学校の様子を話し合ういい機会となり、現状に対する取組
みやアイディアも出され、大変参考になり有意義な時間となりました。

【清野　優美子さん講演・ワークショップの様子】

【宮川　克己さん講演の様子】

≪感想≫

　目線を変えて見る（企画の切り口）ことによって、地域の魅力を再発見できるという、非
常に興味深い内容でした。宮川氏の豊富な経験を通して、人的資源の有機的なつながりが、
地域に活力を与え、ふるさとをつくっていくのだということを学びました。
　地域で活躍できる人材を輩出することを目的としている本校の生徒にとって、将来の指針
となる講演でした。
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日 時 平成２７年１１月９日（月）　午後３時４０分～午後４時４０分

派 遣 先 弘前市職員中堅職員研修

内 容 講演  「町会活動と自主防災組織の必要性～自分達の地域は自分達で守ろう～」

参 加 者 ３６名

日 時 平成２７年１２月１０日（木）　午後２時３０分～午後３時３０分

派 遣 先 イキイキ健康クラブスマイル

内 容 講演・実技  「運動からはじまる地域づくり」

参 加 者 １８名

【八木橋　喜代治さん講演の様子】

≪感想≫

　青森県は短命県と言われていますが、私たちの団体は、みんなで楽しめる健康づくりに取
り組んでおります。
　市民の健康づくりのために健幸増進リーダーの方々が弘前で活動されていることを知り、
今回の講座をお願いしましたが、チューブを使った運動や頭を使いながら歩く運動など、気
軽に取り組める内容で、今後の活動の参考となりました。

≪感想≫

　地域のことを考え、積極的に取り組んでいる熱い姿勢や、若者の意見もどんどん吸い上げ
ながら、新しいことに挑戦しようとする姿勢などは、受講者にとって大変刺激になりまし
た。
　市職員は、地域に根差したサービスの提供を求められていることから、今回の講演内容
は、実践に活かせる実りのある講演でした。

【相馬　勝さん講演の様子】


