
◍○◍令和４年度弘前リードマン活動 ◍○◍

❀ 今 廣志さんによる講演（サックス演奏を含む）❀

✤日 時 令和4年7月6日（水） 午前10時00分～11時30分
✤派遣先 茂森新町ふれあいカフェ
✤内 容 クラシック音楽を身近に ～演奏と鑑賞～
✤参加者 ２７名

今先生は弘前の音楽界で著名な方なので、当日は過去に今先生の演奏を聴いていた方が多数
かけつけてくれました。クラシック音楽について解説していただいた後の音楽鑑賞は、クラ
シック音楽をわかった気分に、そして身近に感じさせてくれました。さらに、今先生による
サックスの生演奏は、参加した高齢者にときめきと感動を与えてくれました。

～～ 感 想 ～～

✤日 時 令和4年8月15日（月） 午後2時20分～3時10分
✤派遣先 ヘルシーエイジング
✤内 容 トーク＆サックス演奏
✤参加者 ３０名

短い時間にもかかわらず、今さんにはプログラムの工夫や準備等々、参加者を魅了するに余
りある配慮をしていただきました。サックスの生演奏もとても素晴らしく、聴きほれてあっと
いう間の時間でした。トークでは、楽器・音楽の歴史や、今さんの演奏者としての裏話なども
伺えて良かったです。

～～ 感 想 ～～

❀ 今 廣志さんによる講演（サックス演奏を含む）❀

※派遣日順に掲載しています。



❀ 樋川 新一さんによる講演 ❀

✤日 時 令和4年10月1日（土） 午前9時30分～10時30分
✤派遣先 弘前市立東中学校
✤内 容 “夢（思い）と行動”
✤参加者 ４００名

本校創立30周年にあたり、生徒の自己実現に向けて、夢のある講演内容であるとともに、
これからの学校の成長とも関連させてお話しいただいたことで、生徒にとって聞きやすい講演
となりました。

～～ 感 想 ～～

✤日 時 令和4年10月3日（月） 午後1時00分～3時00分
✤派遣先 柴田学園大学附属柴田学園高等学校
✤内 容 食育をテーマとした「おふくろの味と袋の味」
✤参加者 ２０名（調理師を養成する学科の高校生）

ごまやくるみの擦り方によって香りや性質が変わること、様々な食材で旨味を取り出す工夫
を体験できたことは、食文化を継承する役割を担う調理師にとって意義深いものだと感じまし
た。また、清野さんが生徒一人一人に幼少時代のお話をしながらの実習で、家族が料理をする
ことの大切さも学ぶことができました。

～～ 感 想 ～～

❀ 清野 優美子さんによる調理実習 ❀



✤日 時 令和4年10月12日（水） 午前10時50分～11時50分
✤派遣先 弘前市役所 人事課（職員研修）
✤内 容 まちも人も、自分も好きになろう
✤参加者 ４５名（弘前市役所新採用職員）

自分自身を好きにならなくては、相手のこと、街のこと、市民のことも好きになることがで
きないことや、他者を拒否せず理解しようとする姿勢が重要であることが改めてわかりました。
また、市民や自分の周囲の人を認められるよう、自身の自尊感情を高く維持する努力をするべ
きだと感じました。

～～ 感 想 ～～

❀ 一條 敦子さんによる講演 ❀

✤日 時 令和4年10月13日（木） 午前10時00分～12時20分
✤派遣先 ひろさき子育て世代包括支援センター
✤内 容 駅前こどもの広場を利用している転入のママ達が弘前の街の魅力を知り、

弘前に愛着をもって生活できるような街歩き
✤参加者 １０名

駅前こどもの広場に平日来ている方は、転勤で弘前に来た方も多く、孤独感を感じている人
も少なくないため、このイベントを実施することで仲間づくりができました。参加者からは、
「弘前には楽しいイベントがたくさんあって、良かった。またぜひ参加したい」という感想が
ありました。

～～ 感 想 ～～

❀ 一條 敦子さんによる街歩き ❀



❀ 三浦 呑龍さんによる講演（制作実演を含む） ❀

✤日 時 令和4年10月27日（木） 午後1時15分～3時15分
✤派遣先 弘前市立時敏小学校
✤内 容 弘前ねぷたは伝統文化
✤参加者 児童５８名、教員３名

呑龍さんには、ねぷた絵を描きながら講演を進めていただきました。児童からの質問にも優
しく答えていただきながら、動いていく筆さばきが見事で、みんな見とれていました。高い技
術に接して感動するとともに、ねぷたについて興味を持つことができ、次世代の祭りの担い手
の育成につながると思いました。

～～ 感 想 ～～

✤日 時 令和4年11月21日（月） 午後2時20分～3時10分
✤派遣先 すこやかチーム
✤内 容 津軽ミル・シル・カタル
✤参加者 ５６名

片山さんには、視覚的な教材（カンボジアの織物やりんご染の織物など）をたくさんご用意
いただきました。普段聴くことのない話題の内容だったので、それらを実際に手に取って鑑賞
できたことで内容理解が補われ、好評でした。

～～ 感 想 ～～

❀ 片山 良子さんによる講演 ❀



❀ 樋川 新一さんによる講演 ❀

✤日 時 令和4年11月22日（火） 午後1時00分～2時00分
✤派遣先 弘前市立朝陽小学校
✤内 容 「心に種をまこう」～夢を叶える”思いのチカラ”・”行動のチカラ”～
✤参加者 児童１５６名、教員・保護者１４名

子どもたちは今回の講演を通して、将来の自分の生き方について考え、夢に向かって志を
もって努力することの大切さを学ぶことができました。また、りんご娘に関するお話や動画、
歌詞クイズなど、児童参加型の内容にしていただけたおかげで、子どもたちは最後まで楽しみ
ながら興味・関心をもってお話を聞くことができ、大変有意義な時間となりました。

～～ 感 想 ～～

✤日 時 令和4年12月3日（土） 午前9時30分～10時50分
✤派遣先 弘前市立裾野中学校
✤内 容 置かれた場所で夢を叶える～”思い”のチカラ・“行動”のチカラ
✤参加者 ８０名（生徒とその保護者、教職員他）

創立40周年記念講演として、例年PTA成人教育委員会で行われている「夢・未来講話」と合
わせて行われました。弘前アクターズスクールを立ち上げ、リンゴミュージックの代表として、
樋川さんがどんな思いで地元青森を盛り上げようとしたかをはじめ、小規模校である裾野中学
校にも重なる「夢と可能性」についての有意義な講演でした。

～～ 感 想 ～～

❀ 樋川 新一さんによる講演 ❀



✤日 時 令和5年1月12日（木） 午前10時50分～11時50分
✤派遣先 弘前市役所 人事課（職員研修）
✤内 容 スポーツによる地域活性化
✤参加者 ３２名

スポーツを通じて「ひとづくり」「まちづくり」につながる地域活動に積極的に取り組む、
黒部さんの思いや経験をご講義いただき、受講者一同「自分の街を愛し、応援する気持ち」が
より一層強くなりました。若手職員にとって、まちづくりの理念や熱い想いに触れ、もって地
域活動への参加の重要性に気づき、学ぶことができました。

～～ 感 想 ～～

❀ 黒部 能史さんによる講演 ❀
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