
令和６年度
弘前リードマン活動実績

令和６年度中に行われた活動をご紹介します！
当日の詳しい内容は市民協働課SNSで発信して
おりますので、こちらも併せてご覧ください

Facebookページ
ひろさき協働まちづくり情報

Instagramアカウント
ひろさき協働まちづくり情報



No. リードマン 派遣日 申込先 派遣先 テーマ 参加

1 三浦 呑龍 令和6年5月23日(木) 時敏小学校 時敏小学校（4年） 弘前ねぷたの魅力を語る 71人

2 今 廣志 令和6年6月12日(水) 茂森新町ふれあいカフェ 茂森新町公民館 クラシック音楽を身近に～演奏と鑑賞～ 17人

3 今 廣志 令和6年6月27日(木) 豊田地区保健衛生委員会 総合学習センター クラシック音楽を身近に～演奏と鑑賞～ 18人

4 今 廣志 令和6年7月19日(金) 南部包括支援センター 千年公民館 クラシック音楽を身近に～演奏と鑑賞～ 31人

5 一條 敦子 令和6年8月9日(金) 藤代寿楽会 藤代集会所（60～80代） 日常に生かせる防災 18人

6 南 直之進 令和6年8月25日(日) 向外瀬町会 西目屋村白神館 地域おこしのための社会貢献活動 40人

7 黒部 能史 令和6年9月4日(水) 常盤野小中学校 常盤野小中学校（小5～中3）
「スポーツで弘前に夢と希望と感動を」
ウォーキングサッカー体験

16人

8 今 照芳 令和6年9月14日(土) 藤代寿楽会 藤代集会所（60～80代） 漆と津軽塗 17人

9 三浦 呑龍 令和6年9月19日(木) 清原中央町会 喜久寿会 清原中央会館 弘前ねぷたの魅力を語る 14人

10 三浦 呑龍 令和6年10月17日(木) 弘前中央高校 弘前中央高校 弘前ねぷたの魅力を語る 20人

令和6年度 弘前リードマン活動実績



No. リードマン 派遣日 申込先 派遣先 テーマ 参加

11 一條 敦子 令和6年10月18日(金) 駅前こどもの広場
かくみ小路～百石町周辺～藤田
記念庭園

弘前散歩（街歩き） 9人

12 三浦 呑龍 令和6年11月11日(月) 朝陽小学校 朝陽小学校 弘前ねぷたの魅力を語る 30人

13 南 直之進 令和6年11月14日(木) 弘前市統計協会 文化センター
地域活性化に挑戦し続ける～巨大アップ
ルパイの軌跡とこれから～

250人

14 八木橋 喜代治 令和6年11月19日(火) 樋の口町会婦人部 樋の口公民館 健康長寿と運動～筋力運動で認知予防～ 6人

15 樋川 新一 令和6年12月11日(水) 柴田学園大学短期大学部 柴田学園大学短期大学部 地域再生×教育×農業振興×エンタメ 5人

16 黒部 能史 令和6年12月19日(木)
弘前学院大学
社会教育士養成課程

弘前学院大学 講義室 スポーツによる地域活性化 12人

17 小山内 忍 令和7年1月16日(木) 弘前市役所 人事課
弘前市役所前川新館３階
大会議室

ライフスタイルをテーマとした「自分の活躍の
場を増やそう～暮らしを彩る市民活動課～」

34人

18 一條 敦子 令和7年1月29日(水) 弘前市役所 企画課 HLS弘前 身近な防災×まちづくり 8人

19 小山内 忍 令和7年2月26日(水) 弘前市役所 企画課 HLS弘前 おもちゃ修理×まちづくり 8人

20 斎藤 明子 令和7年2月28日(金) 教育センター 総合学習センター りんご栽培体験を生かした調理実習 16人

21 斎藤 明子 令和7年3月19日(水) 弘前市役所 企画課 HLS弘前 食×まちづくり 17人

22 斎藤 明子 令和7年3月22日(土)
弘前市総合学習センター
学習情報館

総合学習センター 防災クッキング 27人



① 5月23日（木） 三浦呑龍さん／時敏小学校
  テーマ：弘前ねぷたの魅力を語る

② 6月12日（水） 今 廣志さん／茂森新町ふれあいカフェ
  テーマ：クラシック音楽を身近に～演奏と鑑賞～



③ 6月27日（木） 今 廣志さん／豊田地区保健衛生委員会
  テーマ：クラシック音楽を身近に～演奏と鑑賞～

④ 7月19日（金） 今 廣志さん／南部包括支援センター
  テーマ：クラシック音楽を身近に～演奏と鑑賞～



⑤ 8月9日（金） 一條 敦子さん／藤代寿楽会
  テーマ：日常に生かせる防災

⑥ 8月25日（日） 南 直之進さん／向外瀬町会
  テーマ：地域おこしのための社会貢献活動



⑦ 9月4日（水） 黒部 能史さん／常盤野小中学校
  テーマ：「スポーツで弘前に夢と希望と感動を」ウォーキングサッカー体験

⑧ 9月14日（土） 今 照芳さん／藤代寿楽会
  テーマ：漆と津軽塗



⑨ 9月19日（木） 三浦 呑龍さん／清原中央町会 喜久寿会
  テーマ：弘前ねぷたの魅力を語る

⑩ 10月17日（木） 三浦 呑龍さん／弘前中央高校
  テーマ：弘前ねぷたの魅力を語る



⑪ 10月18日（金） 一條 敦子さん／駅前こどもの広場
  テーマ：弘前散歩（街歩き）

⑫ 11月11日（月） 三浦 呑龍さん／朝陽小学校
  テーマ：弘前ねぷたの魅力を語る



⑬ 11月14日（木） 南 直之進さん／弘前市統計協会
  テーマ：地域活性化に挑戦し続ける～巨大アップルパイの軌跡とこれから～

⑭ 11月19日（火） 八木橋 喜代治さん／樋の口町会婦人部
  テーマ：健康長寿と運動～筋力運動で認知予防～



⑮ 12月11日（水） 樋川 新一さん／柴田学園大学短期大学部
  テーマ：地域再生×教育×農業振興×エンタメ

⑯ 12月19日（木） 黒部 能史さん／弘前学院大学社会教育士養成課程
  テーマ：スポーツによる地域活性化



⑰ 1月16日（木） 小山内 忍さん／弘前市役所 人事課
  テーマ：ライフスタイルをテーマとした「自分の活躍の場を増やそう～暮らしを彩る市民活動課
～」

⑱ 1月29日（水） 一條 敦子さん／弘前市役所 企画課
  テーマ：身近な防災×まちづくり



⑲ 2月26日（水） 小山内 忍さん／弘前市役所 企画課
  テーマ：おもちゃ修理×まちづくり

⑳ 2月28日（金） 斎藤 明子さん／教育センター
  テーマ：りんご栽培体験を生かした調理実習



㉑ 3月19日（水） 斎藤 明子さん／弘前市役所 企画課
  テーマ：食×まちづくり

㉒ 3月22日（土） 斎藤 明子さん／弘前市総合学習センター 学習情報館
  テーマ：防災クッキング


