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令和３年度スポＧＯＭＩ大会ｉｎ弘前の開催について 

 

●スポＧＯＭＩ（＝スポーツ×ごみ拾い）とは 

チームで力を合わせて、制限時間内に決められたエリアを自由に移動しな

がらごみを拾い、集めたごみの種類や重さをポイント化して競い合う、地球

にやさしいスポーツ。 

スポＧＯＭＩ大会そのものは、平成２０年５月に第１回大会が東京都渋谷

区にて開催されてから全国各地で開催されており、当市では、昨年に続いて

２回目の開催で、今年はスポネット弘前と共催で開催した。 

 

 

●開催日時 

令和３年１０月２日（土） １０時～１２時 

 

 

●開催エリア 

弘前市立観光館前 追手門広場（下白銀町２の１）を拠点とし、弘前市役

所・弘前公園・土手町周辺を含むエリアとした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

資料３－１ 
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●スポＧＯＭＩの主なルール 

・走らない。 

・チームはまとまって行動する。 

・競技時間、競技エリアを守る。 

・審判員やスタッフの指示に従う。 

・分別区分を守る。 

 

分別区分 
ポイント 

（100gあたり） 

燃やせるごみ 10ポイント 

燃やせないごみ 5ポイント 

びん、かん 20ポイント 

ペットボトル 40ポイント 

たばこの吸殻 100ポイント 

 

 

●参加数 

２４チーム９９名   ※最年少４歳、最年長８０歳 

年齢 人数 割合 

10歳未満 16人 16.2％ 

10代 17人 17.2％ 

20代 12人 12.1％ 

30代 11人 11.1％ 

40代 18人 18.2％ 

50代 16人 16.2％ 

60歳以上 9人 9.1％ 

合計 99人 100％ 

 

 

●拾ったごみの総重量 

２６．６１キロ  ≪内訳≫・燃やせるごみ  … ９．１０キロ 

・燃やせないごみ …１０．０７キロ 

・びん、かん   … ４．７５キロ 

・ペットボトル  … １．３８キロ 

・たばこの吸殻  … １．３１キロ 

 

●参加賞 

参加者の環境意識向上を目的として、「タンブラー」、 

「保冷温バッグ」、「ワザアリテープ」を配布。 

 

繰り返しルール違反が行われると、

減点や失格となる場合もある 
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●当日のスケジュールと様子 

時間 内容 写真 

9:30 

～ 

10:00 

受付 

  

10:00 

～ 

10:25 

開会式 

  

10:25 

～ 

11:25 

競技 

時間 

  

11:25 

～ 

11:50 

計量 

・ 

写真 

撮影 

  

11:50 

～ 

12:00 

表彰式 

・ 

閉会式 

  

  


