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防災気象情報と警戒レベル

「避難勧告等に関するガイドライン」（内閣府（防災担当））が平成
31年3月に改定され、住民は「自らの命は自らが守る」意識を持ち、自
らの判断で避難行動をとるとの方針が示され、この方針に沿って自治体
や気象庁等から発表される防災情報を用いて住民がとるべき行動を直感
的に理解しやすくなるよう、5段階の警戒レベルを明記して防災情報が
提供されることとなりました。
避難が必要とされる警戒レベル４や高齢者等の避難が必要とされる警

戒レベル３に相当する防災気象情報が発表された際には、市からの避難
勧告の発令に留意するとともに、避難勧告等が発令されていなくても危
険度分布や河川の水位情報等を用いて自ら避難の判断をしてください。
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「避難準備･高齢者等避難開始：警戒レベル３」・
「避難勧告：警戒レベル４」・「避難指示(緊急)：警戒レベル４」

避 難 情 報

弘前市では、避難に関する情報として、①「避難準備･高齢者等避難開始：警戒レベル
３」②「避難勧告：警戒レベル４」③「避難指示(緊急)：警戒レベル４」の３段階で発令
します。（基準は随時、検討及び修正を行います。）
避難勧告等は、以下の水位を参考に気象状況や河川水位等の情報、河川巡視など

からの報告を含めて総合的に判断して発令します。（水位に達したことから必ず発令する
ものではありません。）

１ 岩木川に係る基準

避難準備・高齢者等避難
開始：警戒レベル３

要配慮者※等の避難行動に時間を要する者が、避難行
動を開始しなければならない段階であり、災害の発生す
る可能性が高まった状況

避難勧告：警戒レベル４
通常の避難行動ができる者が避難行動を開始しなけれ

ばならない段階であり、災害の発生する可能性が明らか
に高まった状況

① 災害の前兆現象の発生や現在の逼迫した状況から、
災害の危険性が非常に高いと判断された状況

② 災害が発生した状況

１４．００ｍ以上

４２．６０ｍ以上 １６．１０ｍ以上

※ 「要配慮者」とは、必要な情報を迅速かつ的確に把握し、災害から自らを守るため
に安全な場所に避難するなど、災害時において適切な防災行動をとることが特に困難
な人を言います。

（ ）は、水位観測所位置を示す。
洪水ハザードマップを参照してください。

避難指示（緊急）
：警戒レベル４

４３．１０ｍ以上

岩木川水位
（幡龍橋水位）

４１．６０ｍ以上

岩木川水位
（上岩木橋水位）

岩木川水位
（幡龍橋水位）

岩木川水位
（上岩木橋水位）

１６．４０ｍ以上

岩木川水位
（幡龍橋水位）

岩木川水位
（上岩木橋水位）

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

3



２ 平川に係る基準

２．３０ｍ以上

平川水位
（百田水位）

通常の避難行動ができる者が避難行動を開始しなけれ
ばならない段階であり、災害の発生する可能性が明らか
に高まった状況

① 災害の前兆現象の発生や現在の逼迫した状況から、
災害の危険性が非常に高いと判断された状況

② 災害が発生した状況

４７．２０ｍ以上

平川水位
（石川水位）

４．８０ｍ以上

平川水位
（百田水位）

４８．５０ｍ以上

平川水位
（石川水位）

要配慮者等の避難行動に時間を要する者が、避難行動
を開始しなければならない段階であり、災害の発生する
可能性が高まった状況

５．２０ｍ以上

平川水位
（百田水位）

４９．００ｍ以上

平川水位
（石川水位）

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

避難準備・高齢者等避難
開始：警戒レベル３

避難勧告：警戒レベル４

避難指示（緊急）
：警戒レベル４
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３ 後長根川に係る基準

２．３０ｍ以上

後長根川水位
（独狐水位）

通常の避難行動ができる者が避難行動を開始しなけれ
ばならない段階であり、災害の発生する可能性が明らか
に高まった状況

２．９０ｍ以上

後長根川水位
（独狐水位）

① 災害の前兆現象の発生や現在の逼迫した状況から、
災害の危険性が非常に高いと判断された状況

② 災害が発生した状況

要配慮者等の避難行動に時間を要する者が、避難行動
を開始しなければならない段階であり、災害の発生する
可能性が高まった状況

３．６０ｍ以上

後長根川水位
（独狐水位）

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

避難準備・高齢者等避難
開始：警戒レベル３

避難勧告：警戒レベル４

避難指示（緊急）
：警戒レベル４
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４ 腰巻川に係る基準

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

２．００ｍ以上

腰巻川水位
（腰巻水位）

通常の避難行動ができる者が避難行動を開始しなけれ
ばならない段階であり、災害の発生する可能性が明らか
に高まった状況

２．５０ｍ以上

腰巻川水位
（腰巻水位）

① 災害の前兆現象の発生や現在の逼迫した状況から、
災害の危険性が非常に高いと判断された状況

② 災害が発生した状況

要配慮者等の避難行動に時間を要する者が、避難行動
を開始しなければならない段階であり、災害の発生する
可能性が高まった状況

３．００ｍ以上

腰巻川水位
（腰巻水位）

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

○次の基準に達したときに発令します。ただし発令は総合的に判断します。

避難準備・高齢者等避難
開始：警戒レベル３

避難勧告：警戒レベル４

避難指示（緊急）
：警戒レベル４
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避難情報と警戒レベルに応じてとるべき行動

「避難準備・高齢者等避難開始：警戒レベル３」が発令されたとき

① 避難行動に時間がかかる方（高齢者、障害者、乳幼児）とその支援者は、
避難行動を開始してください。

② 通常の避難行動ができる方は、避難するための準備を開始してください

「避難勧告：警戒レベル４」が発令されたとき

① 速やかに全員避難を開始してください。

「避難指示(緊急)：警戒レベル４」が発令されたとき

① 避難勧告などの発令後で、避難行動中のときは、直ちに避難行動を完了
してください。

② まだ、避難していないときは、直ちに避難行動を開始してください。
③ 避難所へ避難する余裕のないときは、安全な建物の２階に避難するなど
生命を守る最低限の行動をとってください。

警戒区域の設定

災害による生命または身体に対する危険を防止するため、特に必要
がある時に警戒区域を設定することがあります。
これにより、応急対策従事者以外の者の立ち入りを制限、禁止し、又

はその区域から退去が命ぜられます。

7



災害発生時における災害関連情報の
入手方法について

○ 豪雨による災害は、気象情報などを集め、適切な行動をとることで、
被害を最小限に抑えることができますので、正確な情報を入手し、適切
な行動をとることができるように心がけましょう。

○ 情報は、テレビ・ラジオ・インターネット・電話（１７７）及び市か
ら発信する気象情報や災害関連情報などにより、情報収集に努めましょ
う。

○ 市からの避難情報などの災害発生前における災害関連情報は、次の方
法により市民の皆様に伝わるようにします。

情報収集

① 防災行政無線（同報系）、有線放送等の施設による広報

② コミュニティＦＭ放送による広報

③ 広報車による広報

④ 報道機関による広報

⑤ 広報紙の掲示、配布

⑥ ホームページやSNS(facebook、Twitter)、アマチュア無線の活用
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※地域によっては、受信できないところもあります。

青森県等の情報は下記ラジオからも収集してください。

主なラジオ放送は、次のとおりです。
コミュニティＦＭ

ＦＭアップルウェーブ ＦＭ：７８．８ＭＨｚ

Ｎ Ｈ Ｋ
Ｆ Ｍ ：８６．０ＭＨｚ
ＡＭ（第１）： ８４６ｋＨｚ
ＡＭ（第２）：１４６７ｋＨｚ

ＲＡＢ青森放送
ＡＭ：１２１５ｋＨｚ
ＦＭ：９１．７ＭＨｚ

エフエム青森
ＦＭ：８０．０ＭＨｚ

防災行政無線確認用電話：４０－７１１０
（放送内容が聞けます）



● インターネットを利用した広報活動

市からの災害関連情報等を市のホームページにも掲載します。

また、避難情報を発令した場合は、市ホームページ、ＳＮＳ
(facebook、Twitter)のほか、携帯電話各社のエリアメールでも
配信します。

※ なお、気象・河川などの状況は刻々と変化しますので、これら
の広報 活動は全市民に伝わらない場合も考えられます。市民
の皆様が自ら積極的に情報収集を行い、自分たちの意思で行動
し、自分の身は自分で守るとができるようにしましょう。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.city.hirosaki.aomori.jp/
ﾓﾊﾞｲﾙ http://www.city.hirosaki.aomori.jp/mobile/
Facebook @hirosakicity
Twitter @Hirosaki_City 

【主なインターネットサイト】
青森地方気象台

http://www.jma-net.go.jp/aomori/
青森県防災ホームページ

http://www.bousai.pref.aomori.jp/
青森県河川砂防情報提供システム

http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/
国土交通省青森河川国道事務所

http://www.thr.mlit.go.jp/aomori/
青森みち情報

http://www.koutsu-aomori.com/
重ねるハザードマップ

https://disaportal.gsi.go.jp/
火山活動の状況（岩木山）
https://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo

/STOCK/activity_info/202.html
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指定緊急避難場所及び指定避難所について

指定緊急避難場所及び指定避難場所一覧

弘前市では、災害が発生し、又は発生するおそれがある場合にその危
険から逃れるための避難場所として、洪水や土砂災害など異常な現象の
種類ごとに安全性等の一定の基準を満たす施設又は場所として指定緊急
避難場所に指定しています。
また、災害の危険性があり避難した住民等を災害の危険性がなくなる

までに必要な間滞在させ、または災害により家に戻れなくなった住民等
を一時的に滞在させるための施設として指定避難所に指定しています。
なお、指定緊急避難場所と指定避難所は、相互に兼ねていることがあ

ります。
このほかに、指定避難所が不足する場合のために補完施設を指定して

いますので、避難勧告等が発令時には、各人が予め決めておいた指定緊
急避難場所等への避難をお願いします。

学区 施設名 所在地

指定緊急避難場所

指定

避難所
備 考

災害種別ごとの適否

洪水・

浸水

土石流

崖崩れ等
地震

大規模

な火事
火山現象

１
裾野

裾野小学校 十面沢字轡293 ○ ○ ○ × ○ ○

裾野中学校 十面沢字湯ヶ森40 ○ ○ ○ × ○ ○

裾野地区体育文化交流ｾﾝﾀｰ 十面沢字轡8-9 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４

十腰内集会所 十腰内字猿沢 ○ ○ ○ × ○ -

三日月公民館 十腰内字野中 ○ ○ ○ × ○ -

十面沢農業研修会館 十面沢字轡72-3 ○ ○ ○ × ○ - 土砂

裾野小学校グラウンド 十面沢字轡293 ○ ○ ○ ○ × -

裾野中学校グラウンド 十面沢字湯ヶ森40 ○ ○ ○ ○ × -

十面沢農村公園 十面沢字沢田92-1 ○ ○ ○ × × -

２

自得

自得小学校 鬼沢字菖蒲沢109-4 ○ ○ ○ × ○ ○ 土砂、岩３

堂ケ沢町民会館 鬼沢字山ノ越 ○ ○ ○ × ○ -

鬼沢研修会館 鬼沢字後田191 ○ ○ ○ × ○ -

楢木集会所 楢木字牧野195-8 ○ ○ ○ × ○ -

自得小学校グラウンド 鬼沢字菖蒲沢109-4 ○ ○ ○ × × -

３

小友

小友小学校 小友字宇田野1140 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

小友小学校グラウンド 小友字宇田野1140 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

小友農村公園 小友字宇田野199-1 × ○ ○ × × -

４

三和

三和小学校 三和字川合251-2 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

三和小学校グラウンド 三和字川合251-2 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

笹舘農村公園 笹舘字福山46 ○ ○ ○ ○ × -

５

新和

新和小学校 青女子字桜苅292-4 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

新和中学校 種市字小島57-2 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

新和地区体育文化交流ｾﾝﾀｰ 種市字木幡387 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

新和小学校グラウンド 青女子字桜苅292-4 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

新和中学校グラウンド 種市字小島57-2 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

６

高杉

高杉小学校 高杉字神原7-1 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水実績あり

北辰中学校 高杉字五反田191 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４、後長３、大蜂３

北辰学区高杉ふれあいｾﾝﾀｰ 独狐字山辺72-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩３、後長３、大蜂３

独狐農業研修会館 独狐字松ヶ沢20-16 ○ ○ ○ × ○ -

高杉小学校グランド 高杉字神原7-1 × ○ ○ × × - 浸水実績あり

北辰中学校グランド 高杉字五反田191 ○ ○ ○ ○ × -

糠坪農村公園 糠坪字矢作６９ ○ ○ ○ × × -

四ツ谷農村公園 高杉字五反田274-12 ○ ○ ○ × × -

独狐の森農村公園 独狐字松ヶ沢48-1 ○ ○ ○ ○ × -

令和元年９月
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学区 施設名 所在地

指定緊急避難場所

指定

避難所
備 考

災害種別ごとの適否

洪水・

浸水

土石流

崖崩れ等
地震

大規模

な火事
火山現象

７

船沢

船沢小学校 細越字早稲田42 ○ ○ ○ × ○ ○ 土砂、岩４
船沢中学校 富栄字浅井名1 ○ ○ ○ × ○ ○
中別所集会所 中別所字電42-2 ○ ○ ○ × ○ -

三ツ森町民会館 富栄字浅井名 ○ ○ ○ × ○ -

細越町民会館 細越字早稲田 ○ ○ ○ × ○ -

蒔苗町民会館 蒔苗字福岡67-1 ○ ○ ○ × ○ -

上弥生集会所 百沢字東岩木山876－1 ○ ○ ○ × ○ -

杉山集会所 百沢字東岩木山141－4 ○ ○ ○ × ○ -

船沢小学校グラウンド 細越字早稲田42 ○ ○ ○ × × -

船沢中学校グラウンド 富栄字浅井名1 ○ ○ ○ ○ × -

富栄農村公園 富栄字笹崎126 ○ ○ ○ × × -

８

三省
三省小学校 中崎字野脇142-2 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深3.0～5.0m未満

三省小学校グラウンド 中崎字野脇142-2 × ○ ○ × × - 浸水深3.0～5.0m未満

９

致遠

致遠小学校 浜の町北一丁目7-1 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

町田地区ふれあいセンター 町田一丁目4-1 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

河西体育センター 石渡一丁目19-1 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

すぱーく弘前 石渡一丁目19-2 - - - - - ○補完 浸水深0.5～3.0m未満

石渡ﾎｰﾑﾀｳﾝ集会所 石渡四丁目12 ○ ○ ○ × ○ -

土堂町会集会所 土堂字長瀬74 ○ ○ ○ × ○ -

致遠小学校グラウンド 浜の町北一丁目7-1 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

浜の町児童公園 浜の町西二丁目6-6 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

浜の町団地第一児童公園 浜の町東五丁目3-59 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

浜の町団地第二児童公園 浜の町東四丁目3-14 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

石渡児童公園 石渡二丁目6-16外 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

石渡ふれあい公園 石渡四丁目12-1 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

ふじの公園 藤野二丁目１ × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

元薬師堂農村公園 元薬師堂32 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

１０

城東

城東小学校 大久保字西田105-40 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

城東小学校グラウンド 大久保字西田105-40 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

宮川第六児童公園 堅田二丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

撫牛子児童公園 神田五丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

大久保第一公園 大久保字西田145-27外 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

大久保第二公園 大久保字西田421 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

大久保第三公園 大久保字西田388-6外 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

１１

福村

福村小学校 福村一丁目1-1 ○ ○ ○ × ○ ○
浸水深0.5m未満、岩

３、平３、腰４
福村小学校グラウンド 福村一丁目1-1 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5m未満

福村公園 早稲田四丁目103-1 ○ ○ ○ ○ × -

早稲田美南公園 早稲田三丁目103-1 ○ ○ ○ × × -

福田第二公園 早稲田一丁目103-1 ○ ○ ○ × × -

種元公園 田園四丁目103-1 ○ ○ ○ × × -

豊川公園 田園五丁目103-1 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

１２

豊田

豊田小学校 豊田一丁目4-1 ○ ○ ○ × ○ ○
浸水深0.5m未満、

岩４、平４、腰４
第五中学校 川先二丁目4-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４、平４、腰３
克雪トレーニングセンター 豊田二丁目3-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４、平４、腰４
サンライフ弘前 豊田一丁目8-1 - - - - - ○補完
青森県武道館 豊田二丁目3 - - - - - ○補完
弘前医療福祉大学 小比内三丁目11 - - - - - ○補完
弘前東高等学校 川先四丁目4-1 - - - - - ○補完 浸水深0.5m未満

弘前運動公園 豊田二丁目3 ○ ○ ○ ○ × -

豊田小学校グラウンド 豊田一丁目4-1 ○ ○ ○ ○ × - 浸水深0.5m未満

第五中学校グラウンド 川先二丁目4-1 × ○ ○ ○ × - 雨水貯留地
城東第十三児童公園 高田五丁目103-1 ○ ○ ○ × × -

小比内公園 川先一丁目103 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

外崎児童公園 外崎二丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

城東第六児童公園 城東三丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

城東第七児童公園 城東四丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

小比内第二児童公園 川先三丁目103 × ○ ○ × × -

城東ふれあい公園 城東五丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

高田公園 高田一丁目103 ○ ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

１３
堀越

堀越小学校 門外一丁目3-3 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４、平３、腰４
堀越公民館 門外二丁目3-11 ○ ○ ○ × ○ ○
泉野多目的コミュニティ施設 泉野三丁目6-2 ○ ○ ○ × ○ ○
川合町民会館 川合字浅田90 × ○ ○ × ○ - 浸水深0.5m未満

堀越小学校グラウンド 門外一丁目3-3 ○ ○ ○ ○ × -

泉野公園 泉野三丁目103 ○ ○ ○ ○ × -

大清水第一公園 大清水一丁目103 ○ ○ ○ × × -

大清水第二公園 大清水四丁目103-1 ○ ○ ○ × × -

泉野第一公園 泉野一丁目６ ○ ○ ○ × × -

泉野第二公園 泉野二丁目６ ○ ○ ○ × × -

小比内第三児童公園 小比内五丁目103 ○ ○ ○ × × -
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１４

文京

文京小学校 中野一丁目1-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４、腰４

第三中学校 豊原一丁目3-3 ○ ○ ○ × ○ ○
浸水深0.5m未満、

岩４、腰３
弘前実業高等学校 中野三丁目6-10 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４
弘前大学第一体育館及
び第二体育館

文京町1 - - - - - ○補完

文京小学校グラウンド 中野一丁目1-1 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

第三中学校グラウンド 豊原一丁目3-3 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

弘前学院大学屋外 稔町13-1 ○ ○ ○ × × -

三岳公園 北園一丁目10-3 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

西弘前児童公園 中野一丁目7-2 ○ ○ ○ × × -

山崎児童公園 山崎二丁目4-35 ○ ○ ○ × × -

北園児童公園 北園二丁目9-16 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

上二ツ堤児童公園 城南二丁目20-21 ○ ○ ○ × × -

富士見台公園 富士見台一丁目5-14 ○ ○ ○ × × -

文京公園 文京町8-15外 ○ ○ ○ × × -

１５

松原

松原小学校 松原東二丁目17 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４、腰４
弘前大学教育学部附属
小学校屋内運動場

学園町1-1 - - - - - ○補完

松原小学校グラウンド 松原東二丁目17 ○ ○ ○ × × -

松原児童公園 松原東二丁目17 ○ ○ ○ × × -

安原第一児童公園 安原二丁目103-1 ○ ○ ○ × × -

安原第二児童公園 安原三丁目５ ○ ○ ○ × × -

１６

千年

千年小学校 小栗山字川合119-7 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４
南中学校 原ヶ平字山中20-13 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４、腰４
千年交流センター 原ヶ平五丁目1-13 ○ ○ ○ × ○ ○
千年公民館 小栗山字川合115-1 ○ ○ ○ × ○ ○
清水森会館 清水森字沼田39-6 ○ ○ ○ × ○ -

千年小学校グラウンド 小栗山字川合119-7 ○ ○ ○ × × -

南中学校グラウンド 原ヶ平字山中20-13 × ○ ○ ○ × - 雨水貯留地
弘前学院聖愛中学高等
学校屋外

原ヶ平字山元112-21 ○ ○ ○ × × - 私立学校

天王台公園 千年四丁目６ ○ ○ ○ × × -

広野第三公園 広野一丁目102 ○ ○ ○ × × -

芹沢多目的広場 小栗山字芹沢地内 ○ ○ ○ ○ × -

１７

大和沢

大和沢小学校 狼森字天王12-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４
一野渡集落農事集会所 一野渡字岡本16-2 ○ ○ ○ × ○ - 土砂
大和沢小学校グラウンド 狼森字天王12-1 ○ ○ ○ ○ × -

１８

小沢

小沢小学校 大開二丁目5-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４
弘前南高等学校 大開四丁目1-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４
清水公民館 小沢字御笠見46-10 ○ ○ ○ × ○ ○
清水交流センター 大開二丁目1-2 ○ ○ ○ × ○ ○
坂元集会所 坂元字山下 ○ ○ ○ × ○ - 土砂
小沢小学校グラウンド 大開二丁目5-1 ○ ○ ○ ○ × -

グリーン児童公園 青樹町19-1 ○ ○ ○ × × -

桜ケ丘第一児童公園 桜ケ丘二丁目10-9 ○ ○ ○ × × -

桜ケ丘第二児童公園 桜ケ丘三丁目7-9 ○ ○ ○ × × -

桜ケ丘中央公園 桜ケ丘四丁目14 ○ ○ ○ × × -

桜ケ丘第三児童公園 桜ケ丘一丁目8-16 ○ ○ ○ × × -

小沢児童公園 金属町5-6 ○ ○ ○ × × -

自由ヶ丘公園 自由ヶ丘一丁目9-10 ○ ○ ○ × × -

小沢農村公園 小沢字御笠見60-7 ○ ○ ○ × × -

１９

青柳
青柳小学校 悪戸字村元7-2 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４
青柳小学校グラウンド 悪戸字村元7-2 ○ ○ ○ × × -

２０

東目屋

東目屋ふれあいセンター 中野字中豊田20 ○ ○ ○ × ○ ○ 土砂
中畑町民会館 中畑字俵元78 ○ ○ ○ × ○ -

国吉農業多目的集会施設 国吉字村元37-1 ○ ○ ○ × ○ -

吉川研修会館 吉川字村元 ○ ○ ○ × ○ -

黒土コミュニティセンター 黒土字川合131-1 ○ ○ ○ × ○ -

高野集会所 高野字山元 ○ ○ ○ × ○ -

２１

和徳

和徳小学校 代官町107-3 ○ ○ ○ × ○ ○
浸水深0.5m未満、

岩３、平３、腰４
第一中学校 和徳町363-13 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩３、平３、腰４
ラグリー 野田一丁目4-1 - - - - - ○補完
フォルトーナ 和徳町140 - - - - - ○補完 浸水深0.5m未満

堅田集会所 和徳町333-1 ○ ○ ○ × ○ -

和徳小学校グラウンド 代官町107-3 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

第一中学校グラウンド 和徳町363-13 ○ ○ ○ ○ × -

堅田児童公園 堅田四丁目12-18 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

宮川第五児童公園 宮川三丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

宮川第四児童公園 宮川二丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

駅前北公園 駅前二丁目103-1 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満
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２２

東

東小学校 城東中央五丁目6-1 ○ ○ ○ × ○ ○
浸水深0.5m未満、

岩４、平４
東中学校 末広三丁目2-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４、平４、腰３
総合学習センター 末広四丁目10-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 浸水深0.5m未満
SAPPA-Do 高田四丁目3-4 - - - - - ○補完
東小学校グラウンド 城東中央五丁目6-1 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

東中学校グラウンド 末広三丁目2-1 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5m未満

長四郎公園 城東北二丁目103 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

城東公園 末広四丁目９ × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

城東第一児童公園 城東中央二丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

城東第二児童公園 城東中央三丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

城東第三児童公園 稲田一丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

城東第五児童公園 城東北三丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

城東第十二児童公園 高田二丁目103-1 ○ ○ ○ × × -

長山公園 田園二丁目４ × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

２３
時敏

時敏小学校 宮園一丁目5-1 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

弘前中央高校 蔵主町7-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４
弘前市立観光館 下白銀町2-1 ○ ○ ○ × ○ ○
弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター 八幡町一丁目9-1 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

弘前文化センター 下白銀町19-4 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４
市民会館 下白銀町1-6 ○ ○ ○ × ○ ○補完
時敏小学校グラウンド 宮園一丁目5-1 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

鷹揚園 下白銀町1 ○ ○ ○ ○ × -

城北公園 田町三丁目4-8 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

宮川第三児童公園 田町五丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

八幡町東公園 八幡町三丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

２４

北

北小学校 青山三丁目15-1 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

北小学校グラウンド 青山三丁目15-1 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

宮園公園 青山二丁目103-1 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

宮園団地第一児童公園 宮園五丁目7-4 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

宮園団地第二児童公園 宮園四丁目2-10 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

北和徳工業団地ﾚｸﾘｪー
ｼｮﾝ公園

清野袋三丁目8-6 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

青山いこい公園 青山一丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

岩賀公園 岩賀一丁目8-1 × ○ ○ × × - 浸水深3.0～5.0m未満

青山公園 青山五丁目25-8 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～1.0m未満

桜づつみ公園 向外瀬一丁目地内 × ○ ○ × × - 浸水深3.0～5.0m未満

２５

城西

城西小学校 新町236－1 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

第二中学校 平岡町72 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

市民体育館 五十石町7 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

城西小学校グラウンド 新町236－1 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

第二中学校グラウンド 平岡町72 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

富士見児童公園 栄町四丁目5-7 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

２６

西

西小学校 茜町三丁目2-1 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

西小学校グラウンド 茜町三丁目2-1 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

城西住宅団地中央公園 城西四丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

城西住宅団地北部児童
公園

城西二丁目５ × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

城西住宅団地西部児童
公園

城西三丁目103-2 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

城西住宅団地南部児童
公園

南城西二丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

城西住宅団地東部児童
公園

城西五丁目103 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

樋の口公園 樋の口二丁目3-10 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

２７

大成

大成小学校 御幸町13-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４、腰４
東北女子短期大学 上瓦ケ町25 - - - - - ○補完 1・2・4・5階

大成小学校グラウンド 御幸町13-1 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

オオヤマザクラ公園 大町二丁目103-1 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

駅前第四児童公園 大町三丁目103-1 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

土淵川吉野町緑地 吉野町2-7 ○ ○ ○ × × -

駅前第二児童公園 大町一丁目103-14 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

おおまち森の公園 大町一丁目８ × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

弘前駅城東口緑地 表町1-43 × ○ ○ × × - 浸水深0.5m未満

ヒロロスクエア 駅前町9-20 ○補完 ○補完 ○補完 × ○補完 -
浸水深0.5m未満、午
前10時～午後8時

２８

三大

第三大成小学校 富田町47 ○ ○ ○ × ○ ○ 浸水深0.5m未満、岩４

東北女子大学 清原一丁目1-16 - - - - - ○補完
第三大成小学校グラウン
ド

富田町47 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

取上児童公園 清原二丁目1-1 ○ ○ ○ × × -

南大町児童公園 南大町一丁目7 × ○ ○ × × - 浸水深0.5～3.0m未満

清原児童公園 清原三丁目11-10 ○ ○ ○ × × -
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学区 施設名 所在地

指定緊急避難場所

指定

避難所
備 考

災害種別ごとの適否

洪水・

浸水

土石流

崖崩れ等
地震

大規模

な火事
火山現象

２９

朝陽

朝陽小学校 在府町36 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩３、平４、腰４

弘前市役所 上白銀町1-1 ○ ○ ○ × ○ ○
土砂、岩３、平３、腰３、
後長３

りんごの家 清水富田字寺沢125 ○ ○ ○ × ○ -

朝陽小学校グラウンド 在府町36 ○ ○ ○ × × -

寺沢川ふれあい公園 茂森新町四丁目103 ○ ○ ○ × × -

りんご公園 清水富田字寺沢125 ○ ○ ○ ○ × -

３０

桔梗野

桔梗野小学校 桔梗野二丁目21 ○ ○ ○ × ○ ○ 土砂、岩３、平４、腰４
第四中学校 樹木五丁目2-6 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩３、平４、腰４
弘前高等学校 新寺町1-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４
桔梗野小学校グラウンド 桔梗野二丁目21 ○ ○ ○ ○ × -

第四中学校グラウンド 樹木五丁目2-6 ○ ○ ○ ○ × -

あけぼの児童公園 桔梗野三丁目10 ○ ○ ○ × × -

旭ケ丘児童公園 旭ケ丘二丁目2-35 ○ ○ ○ × × -

３１

石川

石川小学校 石川字庄司川添19-1 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

石川中学校 石川字庄司川添19-1 × ○ ○ × ○ ○洪水時不可 浸水深0.5～3.0m未満

東奥義塾高等学校 石川字長者森61-1 - - - - - ○補完
石川町民会館 石川字石川84-1 ○ ○ ○ × ○ - 土砂、平３
小金崎研修センター 小金崎字留岡44-2 × ○ ○ × ○ - 浸水深0.5～3.0m未満

乳井多目的集会施設 乳井字大清水133-2 ○ ○ ○ × ○ - 土砂
石川東老人福祉センター 薬師堂字熊本51-3 ○ ○ ○ × ○ -

大沢町民会館 大沢字上村元68-3 ○ ○ ○ × ○ - 土砂
石川小学校グラウンド 石川字庄司川添19-1 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

石川中学校グラウンド 石川字庄司川添19-1 × ○ ○ ○ × - 浸水深0.5～3.0m未満

３２

岩木

岩木小学校 五代字前田451 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４、後長３
津軽中学校 五代字早稲田478 ○ ○ ○ × ○ ○ 岩４
中央公民館岩木館 賀田一丁目18-3 ○ ○ ○ × ○ ○
岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター 兼平字猿沢32-11 ○ ○ ○ × ○ ○ 土砂、岩３、後長３
岩木文化センター 賀田一丁目18-4 ○ ○ ○ × ○ ○
岩木総合支所 賀田一丁目1-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 土砂、岩３、後長３
龍ノ口研修館 龍ノ口字村元256－2 × ○ ○ × ○ - 浸水深0.5～3.0m未満

鳥井野多目的集会所 鳥井野字長田50－8 ○ ○ ○ × ○ -

如来瀬コミュニティセンター 如来瀬字種本54－3 ○ ○ ○ × ○ -

大久保集会所 如来瀬字大久保平294 ○ ○ ○ × ○ -

八幡多目的集会所 八幡字北原43－1 ○ ○ ○ × ○ -

愛宕多目的集会所 愛宕字山下42－1 ○ ○ ○ × ○ -

五代多目的集会所 五代字沼田136 ○ ○ ○ × ○ -

３２

岩木

宮地研修館 宮地字宮本150－6 ○ ○ ○ × ○ -

であいの家あうん 高屋字安田735－3 × ○ ○ × ○ - 浸水深0.5～3.0m未満

岩木小学校グラウンド 五代字前田451 ○ ○ ○ ○ × -

津軽中学校グラウンド 五代字早稲田478 ○ ○ ○ ○ × -

賀田西公園 賀田一丁目10 ○ ○ ○ × × -

賀田南公園 賀田二丁目103 ○ ○ ○ × × -

鳥井野農村公園 鳥井野字長田40-1 ○ ○ ○ × × -

鼻和農村公園 鼻和字西田174-2 ○ ○ ○ × × -

五代農村公園 五代字山本736 ○ ○ ○ × × -

宮地農村公園 宮地字宮本159-1 ○ ○ ○ × × -

岩木いきいきパーク 葛原字大柳294-1 ○ ○ ○ × × -

高照神社 高岡字神馬野87-1 ○ ○ ○ ○ ○ -

３３

常盤野

岩木青少年スポーツセン
ター

常盤野字湯段萢1-2 ○ ○ ○ × ○ ○火山時不可 土砂

岩木青少年スポーツセン
ター第２多目的広場

常盤野字湯段萢1-42 ○ ○ ○ ○ × -

３４

相馬

相馬小学校 黒滝字二ノ松本2-4 ○ ○ ○ × ○ ○ 土砂
相馬中学校 紙漉沢字山越48 ○ ○ ○ × ○ ○
相馬総合支所 五所字野沢41-1 ○ ○ ○ × ○ ○ 土砂、岩３
相馬ふれあい館 相馬字八反田25 ○ ○ ○ × ○ ○
長慶閣 五所字野沢44-3 - - - - - ○補完
昴地区集会所 昴 ○ ○ ○ × ○ -

黒滝担い手センター 黒滝字一ノ川瀬17 ○ ○ ○ × ○ -

藤沢活性化施設 藤沢字野田123－1 ○ ○ ○ × ○ -

藍内町会交流館 藍内字富田70－4 ○ ○ ○ × ○ -

坂市町会集会所 藤沢字野田1－7 ○ ○ ○ × ○ -

相馬小学校グラウンド 黒滝字二ノ松本2-4 ○ ○ ○ ○ × -

相馬中学校グラウンド 紙漉沢字山越48 ○ ○ ○ × × -

凡例 ● 指定緊急避難場所…危険が切迫した際に一時的に避難する場所
● 指定避難所…家屋などが被災した場合に被災者が避難生活を送ることができる施設
● 浸水深…洪水で浸水した場合に想定される水の高さ
● 補完…指定避難所などが不足した場合に補完する施設
● 土砂…土砂災害で警戒レベル３（避難準備、高齢者等避難開始）、警戒レベル４（避難勧告又は避難指示）を発令した際に開設予定の避難場所
● 「岩３」、「平３」、「腰３」、「後長３」、「大蜂３」 … 岩木川、平川、腰巻川、後長根川、大蜂川を対象に警戒レベル３、４を発令した際に開設予定の避難場所
● 「岩４」、「平４」、「腰４」 … 岩木川、平川、腰巻川を対象に警戒レベル４を発令した際に開設予定の避難場所

参考：自主避難所とは

自主避難所は、「指定避難所」とは異なり、台風が弘前市に上陸・接近する恐れがある場合など、市民のみなさんの問い合わせ状況を考慮したうえで、事前の避難を希
望される方を対象に一時的に開設するものです。なお、食料品・日用品等の提供はいたしませんので、あらかじめ各自で食料・飲料水・着替え等の最低限の必要品を準備
のうえ、避難所にお越しください。
開設予定場所 … 弘前市役所、岩木総合支所、相馬総合支所 14



避難方法について

① 安全な服装で！

ヘルメットなどを着用し、紐つきの運動靴で。

裸足・長靴は厳禁です。（長靴は水が入ると動きにくく

なります。）

② 足元には気を付けて！

冠水した時は、側溝などが見えず危険です。

長い棒で安全を確認しながら歩きましょう。

③ 水深に注意を！

歩行可能な水深は、３０ｃｍが目安となります。

水深が深い場合は、無理をせず高所で救助を待ち

ましょう。

④ 隣近所に声かけを！

避難をする前に隣近所に声をかけ、単独での避難はやめ

ましょう。

⑤ 子供やお年寄りに対する配慮を！

子供やお年寄りに浮袋を持たせ、病人や歩行困難な人は、

背負って避難しましょう。

⑥ 避難は徒歩又は自転車で！

避難は、徒歩又は自転車で行い、自動車での避難は止め

ましょう。また、浸水が始まっているときは、側溝などの

溝に落ちる危険がありますので、自転車での避難はやめま

しょう。

洪水のときの避難の方法
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貴重品などの非常持出品を日頃から準備しておきましょう。

あまり欲ばりすぎないことが大切です。重さの目安は男性で１５ｋｇ、女性で１０ｋｇ

程度。背負いやすいリュックサックにまとめておきましょう。

◎ 非常持出品の用意のポイント

① あまり重いと避難行動に支障が出るので、重すぎる場合は飲料水などの一部を家に

保管するなどして減らしましょう。

② 重い缶詰の代わりに、比較的軽い乾燥食品などを用意しましょう。水を注ぐだけで

簡単にできます。

③ できれば各自に１つリュックを用意し、それぞれ持ち出しやすい場所に保管を。

玄関先や車のトランクなどにも分散して保管しておきましょう。

非常持出品について

携 帯 ラ ジ オ
デマに惑わされないように正しい情報を得るため。小型で、軽く、ＦＭとＡＭの両

方聞けるものが良い。予備の電池も忘れずに。

懐 中 電 灯 ・
ろ う そ く

停電時や夜間の移動に欠かせない。予備の電池も忘れずに。
ろうそくは、太くて安定の良いものを。

ヘ ル メ ッ ト
（防災ずきん）

屋根瓦や看板などの落下物から頭部を守るため、避難路は転倒事故も多いので必ず
用意を。

非 常 食 ・ 水
非常食は乾パンなど火を通さなくても食べられるもの。
水はミネラルウォーターなど。赤ちゃんがいる場合は粉ミルクなども。

生 活 用 品
ライター（マッチ）、ナイフ、缶切、ティッシュ、ビニール袋など。
赤ちゃんがいる場合は哺乳瓶なども。

衣 類
下着、上着、手袋、靴下、ハンカチ、タオルなど。
赤ちゃんがいる場合は紙おむつなども。

救 急 薬 品 ・
常 備 薬

ばんそうこうガーゼ、包帯、三角巾、消毒薬、解熱剤、胃腸薬、かぜ薬、鎮痛剤、
目薬、とげ抜きなど。持病のある人は常備薬も忘れずに。

通帳類、証書類、
印 鑑

預貯金通帳、健康保険証、免許証など。住所録のコピーもあると便利。

現 金 紙幣だけでなく、公衆電話用の１０円硬貨も用意した方が良い。

非常持出品一覧

非常備蓄品について

非 常 食

そのまま食べられるか、簡単な調理で食べられるもの。アルファ米やレトルトのご飯、保
存のきくパン（缶詰も市販されている。）、缶詰やレトルトのおかず、インスタントラー
メン、切りもち、チョコレート、氷砂糖、梅干し、インスタント味噌汁、チーズ、調味料
など。定期的に期限を確認し、古いものから食べて、いつも新しいものを補充しておく。

水

飲料水は一人一日３ℓが目安、ミネラルウォータ－の保存期限は、ペットボトルで２年、
缶で３～５年程度（冷暗所に置いた場合）。随時、保存年限の確認を。さらに、生活用水
の確保も忘れずに。風呂の水は次に入れるまで抜かずに蓋をして、寝る前にいつもポット
ややかんに水を入れておく。

生 活 用 品
燃料は短期間なら卓上コンロや固形燃料で十分。ガスボンベも多めに用意を。その他、洗
面具、生理用品、ビニール袋、キッチン用ラップ、新聞紙、ビニールシートなど。
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災害発生後における災害関連物資・
災害関連情報の提供方法について

市では、災害発生時の食料品や生活必需品といった救援物資については、避難所に運

搬し、避難所が供給活動の拠点になります。

避難者はもちろん、避難所に避難されなかった在宅被災者に対しましても供給を行い

ます。

※ 「指定緊急避難場所及び指定避難所について」参照（10ページ）

① 市では、避難所を開設した後は、救援物資と同様に避難所を拠点に災害関連情報を

発信していきますので、避難所で情報収集をしましょう。

しかしながら、災害時はどうしても情報が不足しがちになりますので、テレビ・

ラジオ・弘前市ホームページなども活用し、自ら積極的に情報収集を行うよう心がけ

ましょう。

また、同時に噂やデマに惑わされることのないように、正確な情報収集に努めま

しょう。

② 特にコミュニティＦＭのＦＭアップルウェーブでは、平成２３年３月１１日の東日

本大震災時に通常の番組を変更し、長時間・長期間にわたり災害関連情報を放送しま

した。災害時には、ＦＭアップルウエーブで、弘前に関するより多くの情報を集める

ことができると考えられます。

災害関連物資の供給

災害関連情報の発信

ＦＭアップルウェーブ ＦＭ：７８．８ＭＨｚ

Ｎ Ｈ Ｋ
Ｆ Ｍ ：８６．０ＭＨｚ
ＡＭ（第１）： ８４６ｋＨｚ
ＡＭ（第２）：１４６７ｋＨｚ

ＲＡＢ青森放送
ＡＭ：１２１５ｋＨｚ
ＦＭ：９１．７ＭＨｚ

エフエム青森
ＦＭ：８０．０ＭＨｚ

※放送局によっては、受信できない地域もあります。
青森県等の情報は下記ラジオから収集してください。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.city.hirosaki.aomori.jp/
ﾓﾊﾞｲﾙ http://www.city.hirosaki.aomori.jp/mobile/
Facebook @hirosakicity
Twitter @Hirosaki_City 
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自主防災組織について

災害が発生したとき、火災や、ライフラインの被災などにより、防災関係

機関の活動が一時的にマヒする可能性があります。こうした状況の中で、

自らの手で防災活動を行い、隣近所の人々と力を合わせ、地域一体となった

活動が大きな力を発揮します。

この組織は、自主防災組織と呼ばれ、地域の人々が自発的に防災活動を行

う組織です。弘前市では自主防災組織の立ち上げがまだ十分とは言えません

ので、「自分たちの地域は自分たちで守る。」といった意識のもと自主防災

組織を結成し、積極的に参加し、災害に強いまちづくりを推進していきま

しょう。

自 主 防 災 組 織 と は

自主防災組織の役割

防災活動への支援制度

① 自主防災組織は、自分たちの地域は自分たちで守るという共助の意識の
下に成り立ち、災害時はもちろん日頃から地域における防災活動を行って
おり、その果たす役割は大きなものがあります。

② 自主防災組織に求められる役割としては、要配慮者の避難行動に対する
支援を含めた避難誘導を行うとともに、避難所開設状況により給食・給水
活動を行うことなどがあります。避難誘導においては、自主防災組織が中
心となり、付近の住民の協力を得て、要配慮者を安全な場所に避難させる

ことを第一に対応します。

弘前市では、自主防災組織が地域で行う防災活動を推進するための支援制
度を設けています。地域での防災活動に必要な防災資機材等を購入する際に、
その一部を助成します。制度内容等、詳しくは弘前市役所防災課（電話：
４０－７１００）にお問い合わせください。
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要配慮者への対応について

● 災害が発生した場合、高齢者、障がい者等自力による避難が困難な方、

あるいは避難情報等を認知しづらい方（外国人を含む。）、避難に時間を

要する方などの要配慮者への避難誘導、救出を始め、避難所生活でのケア

に至るまで、身近な地域の方々の協力が大切です。

● 高齢化社会を迎え、要配慮者を含めた全ての住民が安心して暮らせる「

災害に強いまちづくり」を進めるためには、地域が一体となって要配慮者

への取り組みの仕組みをつくり、自主防災組織等としての方策を図って行

く必要があります。

● 弘前市では、要配慮者の避難支援として、各地域に次のとおり活動して

いただくようお願いしています。

① 要配慮者の方については、地域支援者、町会、自主防災組織、消防

団、地域包括支援センター等を主体に、近所の方々と一緒になって避

難してもらいます。避難が無理な時は、安全な建物の２階等に一時避

難することも、緊急時においては必要となります。（地域支援者、

町会、自主防災組織、消防団、地域包括支援センター等の皆様は、ご

協力お願いします。）

② 要配慮者の方への情報伝達については、地域支援者、町会、自主防災

組織、消防団、民生委員、地域包括支援センター等から避難準備情報を

伝えてもらい、避難勧告が出る可能性もあることから、早めに避難して

もらうようにします。（地域支援者、町会、自主防災組織、消防団、民

生委員、地域支援包括支援センター等の皆さまは、ご協力お願いします

。）

③ 要配慮者への対応については、個人情報に十分配慮しながら、市、

町会、自主防災組織、民生委員及び包括支援センター等で連携しなが

ら、災害時の避難誘導が効果的に行われるようにします。

弘前市では、上記に掲げた方法により要配慮者に対する取り組みを行っ
ていきますが、市で行う要配慮者の名簿登録者への支援活動のほか、「自
分の身は、自分で守る」といった自助の意識のもと、親戚縁者や隣近所の
方々から支援してもらうなどの、別な方法も各自で考えていただき、災害
時に備えていただきますよう、よろしくお願いします。

要配慮者への取り組み
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災害時には「自分の身は自分で守る」ことが大原則です。実際、（災害の

種類が異なりますが、）阪神・淡路大震災のときには、救出された方のうち、

６割が近隣の方に、２割が家族に、２割が公的機関に救助されたと言われて

おります。

こうしたことを参考にして、少なくとも次のことは行いましょう。

① 「どうやって避難するか」「どのように助け合うか」といった、

「自分の身は自分で守る」方法について、常日頃からご家族・隣近

所の方と十分話し合いをしましょう。

② 災害関連情報の入手は、受け身ではなく、自ら積極的に集めま
しょう。

市民の皆様へのお願い
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雨 の 知 識

１時間雨量 予報用語 人の受けるイメージ 災害発生状況

１０～２０ミリ やや強い雨 ザーザーと降る。
・ この程度の雨でも長く続くときは注意
が必要

２０～３０ミリ 強い雨 どしゃ降り
・ 側溝や下水、小さな川が溢れ、
小規模の崖崩れが始まる。

３０～５０ミリ 激しい雨
バケツをひっくり返
したように降る。

・ 山崩れ・崖崩れが起きやすくなり
危険地帯では避難の準備が必要
・ 都市では下水管から雨水が溢れる。

５０～８０ミリ
非常に
激しい雨

滝のように降る。
（ゴーゴーと降り続く）

・ 都市部では地下室や地下街に雨水
が流れ込む場合がある。
・ マンホールから水が噴出する。
・ 土石流が起こりやすい。
・ 車の運転は危険

８０ミリ以上 猛烈な雨
息苦しくなるような

圧迫感があり、恐怖
を感じる。

・ 雨による大規模な災害発生の危険が
あり、厳重な警戒が必要

雨の強さと降り方

大雨による災害

洪水災害
河川の水が増加して、堤防を越えたり、決壊することにより河川の水が溢れ
でる。

浸水災害
河川などの増水によって、排水が追いつかず下水道や用排水路の水が溢れで
る。

【雨による災害は、主に次の３つによるものです。】

土砂災害

特 徴 前兆現象

崖崩れ・
山崩れ

崖や山の斜面が急に崩
れ落ちる。瞬時に崩れ落
ちる。

・崖からの水が濁る。
・崖に亀裂が入る。小石が落ちてく
る。
・崖から音がする。

土石流

谷や斜面にたまった土
砂や岩石が水とともに流
れ落ちる。破壊力が大き
い。

・山鳴りがする。
・雨が降り続いているのに川の水位
が下がる。
・川が濁ったり、流木が流れる。

地すべり
比較的緩やかな山の斜

面が、ゆっくりと動き出
す。広範囲で発生する。

・地面にひび割れができる。
・井戸や沢の水が濁る。
・崖や斜面から水が噴き出す。
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種
別

名
称

対象
範囲

レベル
(キーワー

ド)
火山活動の状況

住民等の行動及び登山
者・入山者等への対応

想定される現象等

特

別

警

報

噴
火
警
報
（
居
住
地
域
）

居
住
地
域
及
び
そ
れ
よ
り
火
口
側

５

避難

居住地域に重大な被害を及
ぼす噴火が発生、あるいは
切迫している状態にある。

危険な居住地域から避
難等が必要。

●融雪型火山泥流又は火砕流・火
砕サージが発生、あるいは切迫
している。

●噴火の規模や位置が特定できな
い場合に、融雪型火山泥流又は
火砕流・火砕サージの可能性が
ある。

過去事例＞
事例なし

４

避難
準備

居住地域に重大な被害を及
ぼす噴火が発生すると予想
される（可能性が高まって
いる）。

警戒が必要な居住地域
での避難準備等が必要。
要配慮者及び特定地域
の避難等が必要。

●融雪型火山泥流又は火砕流・火
砕サージを伴う噴火が予想され
る。

過去事例＞
事例なし

警

報

噴
火
警
報
（
火
口
周
辺
）

火
口
か
ら
居
住
地
域
近
く
ま
で

３

入山
規制

居住地域の近くまで重大な
影響を及ぼす（この範囲に
入って場合には生命に危険
が及ぶ）噴火が発生、ある
いは発生すると予想される。

住民は通常の生活。火
口から居住地域近くま
での範囲への立入規制
等。状況に応じて要配
慮者の避難準備、特定
地域の避難等が必要。

●マグマ噴火の発生が予想される。
●融雪型火山泥流又は火砕流・火
砕サージが予想されない噴火の
発生。

過去事例＞
1600年の噴火：噴石､火砕流､泥流
1618年の噴火：降灰
1782年冬～83年春の噴火：噴煙、

噴石、火口列生成
1845年の噴火：噴煙・硫黄湧出
1863年の噴火：噴石

火
口
周
辺

２

火口
周辺
規制

火口周辺に影響を及ぼす
（この範囲に入った場合に
は生命に危険が及ぶ）噴火
が発生、あるいは発生する
と予想される。

住民は通常の生活。火
口周辺への立入規制等。
状況に応じて特定地域
の避難準備等が必要。

●水蒸気噴火の発生が予想される。

過去事例＞
1978年の活動：赤倉沢で噴気活発
化

予

報

噴
火
予
報

火
口
内
等

１
活 火
山 で
あ る
こ と
に 留
意

火山活動は静穏。火山活動
の状態によって、火口内で
火山灰の噴出等が見られる
（この範囲に入った場合に
危険が及ぶ）。

状況に応じて火口内へ
の立入規制等。

●火口内での少量の噴気・火山ガ
ス等の発生。

岩木山の令和２年２月１日時点の警戒レベル・・・１（活火山であることに留意）

※ 特定地域とは警戒範囲に隣接している弘前市常盤野町会を指す。噴石、火砕流・火砕サージ、融雪
型火山泥流で避難道路などが通行不能となるおそれがある区域では、早期避難等が必要。

（表）岩木山の噴火警戒レベルのリーフレット参照。
https://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/STOCK/level/PDF/level_202.pdf

岩木山の火山噴火警戒レベル
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豆 知 識

● 災害発生時には、安否確認、問い合わせなどの電話が増加し、つながりにくい状態

となります。

ＮＴＴでは、このような状況を緩和するため、安否等の情報を音声により伝達する

「災害用伝言ダイヤル」を提供していますので、このサービスを活用しましょう。

災害用伝言ダイヤル

録音方法

再生方法

１７１に

ダイヤル
１ ○○○○－○○－○○○○ 伝言を入れる

（３０秒以内）

１７１に

ダイヤル
２ ○○○○－○○－○○○○ 伝言を聞く

応急手当の方法

出血がひどい場合

骨折の処置

● 出血している傷口に清潔なガーゼやハンカチを当て、強く圧迫して止血します。

傷口を心臓より高い位置にすると、さらに止血効果は高まります。

● 骨折などで傷口を圧迫できない場合は、止血帯を巻きます。傷口より心臓に近い

ところをタオルなどで固く結び、棒を差し込みゆっくり回転させ絞めあげます。

（止血帯には必ず、見やすい所に止血した時刻を記入します。１時間以上も巻いた

ままにしておくと血液が流れず組織が壊死（えし）する危険があります。３０分に

１回くらいは締めをゆるめましょう。）

● 患部を不用意に動かさないようにする。

● 患部に副木を当て固定し、医療機関へ。

（副木がない場合は、十分な硬さと適当な長さ、幅のあるものを代用します。例えば

段ボール、週刊誌、新聞紙、かさ、野球のバットなどで工夫してください。）

■腫れて、激しい痛みがある。
■骨が突き出て、変形が見られる。
■皮膚の色が変化する。

骨折のおもな症状

ガイダンスに従い操作
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防 災 メ モ

氏 名 連絡先（勤務先・学校など） 電話番号 携帯電話

家族の防災チェック表

指定緊急避難場所

指定避難所

家 族 の 連 絡 先

我が家の指定緊急避難場所及び指定避難所

電話は落ち着いて！
住所・氏名は確実に！

救急・救助

１１９番
警察

１１０番
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機 関 名 電 話 番 号

弘前市役所 ３５－１１１１(代表）

防災課 ４０－７１００、３５－１１１１ 内２８７

生活福祉課 ３５－１１１４、３５－１１１１ 内５１９

岩木総合支所 ８２－３１１１

相馬総合支所 ８４－２１１１

防災行政無線 確認用 ４０－７１１０

上下水道部(お客さまセンター） ５５－６８６８

弘前地区消防本部 １１９、３２－５１０１

弘前警察署 １１０、３２－０１１１

東北電力（株）ﾈｯﾄﾜｰｸｺｰﾙｾﾝﾀｰ ０１２０－１７５－３６６

東日本電信電話（株）
コールセンター

固定電話から 局番なしの１１３
携帯・他社固定電話から０１２０－４４４－１１３

携帯電話(総合案内等)
docomo(携帯から１５１、他社･固定等0120-800-000)
au(携帯から１５７、他社･固定等は0077-7-111)
Softbank(携帯１５７､他社･固定等は0800-919-0157)

都市ガス：弘前ガス ２７－９１００

ＬＰガス：

灯 油：

緊 急 連 絡 先
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