
月日 曜日 時間 講義内容
防災士教本

講目、ﾍﾟｰｼﾞ数 担当講師
取得
単位

会場

8:40～9:00 開講式・防災マイスターとは

9:00～11:10
地震・津波による災害
地震・津波への備え

第1講
P10～P41
第15講

P260～P272

弘前大学
片岡名誉教授

2

11:20～12:20 土砂災害
第3講

P60～P73
弘前大学
鄒准教授

1

12:20～13:20

13:20～15:30
気象災害・風水害

風水害・土砂災害等への備え

第2講
P42～P59
第16講

P285～P298

弘前大学
石田准教授

2

8:40～9:40 被害想定・ハザードマップ
第6講

P122～P129
弘前大学
小岩教授

1

9:50～10:50 広域・大規模災害
第5講

P89～P101
弘前大学
鳥飼教授

1

11:00～12:00 行政の災害対策と危機管理
第9講

P162～P184
弘前市防災課 1

8:40～9:40 災害医療とこころのケア
第12講

P211～P221
弘前医療福祉大学短期大学部

立岡教授
1

9:50～12:50 普通救急救命講習 演習
弘前医療福祉大学短期大学部

立岡教授
弘前地区消防事務組合

3

8:40～9:40
防災マイスター（防災士）

に期待される活動
第21講

P354～P360
弘前市防災マイスター連絡会

相馬会長
1

9:50～12:00 マイ・タイムライン演習 演習
青森中央学院大学

中村准教授
2

12:00～13:00

13:00～14:00 災害関連情報と予報・警報
第7講

P130～P147
青森地方気象台

佐々木防災管理官
1

8:40～9:40 火山災害
第4講

P74～P88
弘前大学
佐々木講師

1

9:50～10:50 自主防災活動と地区防災計画
第17講

P308～P316
青森県防災士会
工藤弘前支部長

1

8:40～10:50 避難所の設置と運営協力
第18講

P317～P328
男女共同参画地域みらいねっと

小山内代表
2

11:00～12:00 災害ボランティア活動
第20講

P342～P353
弘前大学
李教授

1

12:10～12:30 修了式

令和７年度弘前市防災マイスター育成講座日程

（昼休憩）

（昼休憩）

【参考】防災士資格取得試験 日時:令和８年２月６日（金)１６時～１７時、場所:弘前大学

9月27日 土
弘前市役所前川新館

3階会議室

10月18日 土
弘前市役所前川新館

3階会議室

11月22日 土
弘前医療福祉大学

短期大学部

12月6日 土
弘前市役所前川新館

3階会議室

12月20日 土
弘前市役所前川新館

3階会議室

1月10日 土
弘前市役所前川新館

3階会議室


