
令和4年度
居場所ͰくΕ事業Ͷͯいͱ

͞͹事業ͺ働͘ͰΔ͠Ώ生͘ͰΔ͠Ν感ͣ
ͱいΖ方Ώͽ͘͞΍Ε状態ͶあΖ方͵ʹͶ対
ͤΖ居場所ͰくΕΝ目的ͳ͢ͱいΉͤɽϐϫ
ϫηέΦア内͹健康ϙーϩͶ͕いͱ就労準備
支援事業͹一環ͳ͢ͱ実施ɽくͯΘ͝Ζ空間
Ͳ内職等͗Ͳ͘ɼ社会ͳ͹繋͗ΕΝ持ͯキッ
Ωίͳ͢ɼ孤独Ώ孤立Ν感ͣΖ方͹減少Ͷͯ
͵͝ͱい͘Ήͤɽ
試験的Ͷ株式会社小林紙工様ΏΊΔい͸ͮ
ͳ弘前様͹͟協力Νいͪͫ͘実施͢Ήͪ͢ɽ

居場所ͰくΕ事業のキッカケͶͯいͱ

ͽΘさ͘生活・仕事応援センター通信
令和4年第3号

協力企業

ιンターͶ相談Ͷ来Ζ方ͺ生活Ώ経済的͵不安ɼ介護Ώ子育ͱͳ仕事͹両立͹不安ɼ病気Ν抱えͱ͹不安等ɼ
ͪく͠Ξ͹方͗悩ΊΏ不安Ν抱えͱいΔͮ͢ΎいΉͤɽ求人事業所登録Ν͢ͱくͫͮ͠ͱいΖ企業様͹支えͲɼ
多く͹方͗職場見学Ώ就労体験ɼ企業様ͳ͹三者面談等Ν経ͱɼ働く一歩Ν踏Ί出ͤ͞ͳ͗Ͳ͘ͱ͕ΕΉͤɽ
一人ͽͳΕ͹ύーχϩ͹高͗͠違う͞ͳ͖Δɼ一歩踏Ί出ͤ͞ͳ͗Ͳ͘͵い方ɼ何͖͹キッΩίͶ自信Ν͵く
͢ͱ͢Ήいɼʹうͪ͢Δいい͖わ͖Δͥ悩ΞͲいΖ方΍いΉͤɽ৿͢い一歩Ν踏Ί出ͤキッΩίͳ͵Ζ選択肢Ν
増Ώ͢ɼ無理͹͵いϘーηͲ進΋͞ͳ͗Ͳ͘Ζ͞ͳͺ͵い͖ͳ試行錯誤͢ͱ͕ΕΉͪ͢ɽ
株式会社小林紙工久保様ͳ͹͕話͹中Ͳいͯ来ͱ΍いいɼいͯ帰ͮͱ΍いいɼ参加ͤΖ方͹気͗向͜ͻόϩϜ
͹͵い作業͗Ͳ͘ɼ賃金΍発生ͤΖɼそΞ͵場所͗あΗͻɼ多く͹方々͹不安Ν解消͢ɼ社会ͳ͹繋͗Ε͗持ͱ
ΖキッΩίͶ͵Ζ͹Ͳͺ͵い͖ͳɼ͞͹居場所ϕϫζΥέφͺ始ΉΕΉͪ͢ɽ

当ιンター͹相談者͹うͬɼ仕事へ͹不安͗あΖ方Ώ昼夜逆転
Ͳ生活͹ϨθϞ͗乱ΗͱいΖ方ɼ求職活動中͹方ɼ͵͖͵͖仕事
͗決ΉΔ͵い方ɼコϝュωίーεョン͗苦手͵方へ参加Ν呼;͖
͜Ήͪ͢ɽ
Ήͪɼͽ͘͞΍Ε状態ͶあΖ方ͺ自宅へ訪問͢ɼ͟家族へ情報
提供Ν行いΉͪ͢ɽ

第ᵏ回開催
ᵕ月ᵐᵕ日～ᵐᵗ日
参加者ᵏᵐ人

(男性4名、女性ᵖ名）

参加者への呼;͖けͶͯいͱ

第ᵐ回開催
ᵏᵎ月ᵏᵗ日～ᵐᵏ日
参加者ᵏᵕ人

(男性ᵕ名、女性ᵏᵎ名）



実際Ͷ作業報酬ͳ͢ͱ工賃Ν小林紙工久保様͖Δ直接
͕渡ͤ͢Ζɼ工賃͕渡͢会Ν実施͢Ήͪ͢ɽ参加者͹方Ͷ
感想Ν伺うͳɼʰ久͢ぶΕͶ集中͢ͱ作業ͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘
ͪɽ自分͗͞Ξ͵Ͷ集中ͤΖ͞ͳ͗出来ΖΞͫ͵ͳ思ͮ
ͪɽʱʰ夢中Ͷ͵ͮͱ作ͮͱいͪΔ楽͢く͵ͮͱͪ͘ɽΉ
ͪ参加ͪ͢いɽʱʰ無心Ͳ作業ͤΖ͞ͳͲ自分͹頭͹中͗
整理͠Ηͪɽʱ͵ʹ参加͠Ηͪ方ͺ৿͢い発見͗あΕɼ面
談Ͳͺ͞ΗΉͲ見え͵͖ͮͪ本人͹得意͵͞ͳΏ苦手͵͞
ͳ͵ʹ様々͵一面Ν知Ζ͞ͳ͗出来Ήͪ͢ɽ

久保氏よΕ直接手渡しの
工賃͕渡し会

居場所Ͳの経験͗
ʹうようͶ活͖さΗΖの͖！

コϝュωίーεョン͗苦手Ͳɼ͵͖͵͖仕事Ͷ定着Ͳͥ͘悩ΞͲいͪ方ͺɼ一人暮Δ͢Ͳ気軽Ͷ相談Ͳ
͘Ζ人΍い͵い状況Ͳͪ͢ɽ本事業Ͷ参加͢職員ͳ͹面談Ν続͜相談Ͳ͘Ζ関係作ΕΝ行いɼ就職へ向͜
コϝュωίーεョンΏϑζϋηϜψー等͹学;直͢Ν行う͞ͳͶ͢Ήͪ͢ɽ
学校Ν卒業後ɼコϝュίーεョン͗苦手Ͳ͵͖͵͖就職͗決ΉΔ͵͖ͮͪ方ͺ本事業Ͳ͹出会いΝキッ

ΩίͶ小林紙工様Ͳ͹内職者登録Ν行いɼ職員͹方ͳ͹ΏΕͳΕ͵ʹͲコϝュωίーεョン͹φϪーωン
ήΝ行いɼ次͹ηテッϕへͳ進΋準備ΝͤΖ͞ͳͶ͢Ήͪ͢ɽ
2年前Ͷ離職͢仕事Ν͢ͱい͵͖ͮͪ方ͺ仕事Ώ人間関係Ͷ対ͤΖ不安͖Δɼ働く意欲͗低い状態Ͳɼ前

職Ͳ͹人間関係͹不安͖Δ次͹一歩Ν踏Ί出ͤ͞ͳ͗出来͵いͲいΉͪ͢ɽ本事業Ͳͺ3日間参加͢ɼͳͱ
΍楽͖ͮͪ͢ͳ話͠ΗΉͪ͢ɽそ͹後ɼ職員ͳ͹面談Ν経ͱɼ求人Ͷ応募ͤΖ一歩Ν踏Ί出͢ɼ採用ͳ͵
Ε就労Ν開始͢Ήͪ͢ɽ
本事業Ͳ͹作業Ώ人ͳ͹繋͗Ε͗一歩踏Ί出ͤキッΩίͶ͵Ζ͞ͳΝ実感͢Ήͪ͢ɽ

居場所事業、人材支援Ͷͯいͱの問い合わせ

本事業ͺ定期的Ͷϐϫϫ3階͹健康ϙーϩͲ開催予定Ͳͤɽ
͟質問ɼ͟相談等͟͡いΉͪ͢Δ͕気軽Ͷ͟連絡下͠いɽ
ʤ連絡先ʥ0172-36-3776 企業支援員/⻫藤・宮本

社会Ͳ孤立させ͵い
人ͳ繋͗Ζ大切さͶͯいͱ

作業内容ͺ紙箱͹組立ɼ色紙͹型抜͘͹2種類͖Δ選;作業͗出来Ήͤɽ初日ͶΨϨΦンテーεョンΝ行
いɼ作業手順Ν小林紙工佐藤様ɼ小枝様Ͷ͟説明いͪͫ͘ɼΊΞ͵Ͳ2種類͹作業ΝΏͮͱΊ͵͗Δ教えͱ
いͪͫ͘Ήͪ͢ɽ小林紙工͹͟両名Ͷͺ各テーϔϩΝ回Ε丁寧Ͷ説明͢ͱいͪͫ͘ɼアンίーφ回答Ͳͺ
ほͳΞʹ͹方͗理解出来ͪͳ回答͗あΕɼ作業不安͗͵く͵ΕɼηターφͤΖ͞ͳ͗出来Ήͪ͢ɽ

参加者͹方へ適度Ͷ職員Ͳ声掛͜Ν行い͵͗Δ自由Ͷ過͟͢ͱいͪͫ͘Ήͪ͢ɽ得意͵͞ͳΏ苦手͵͞
ͳ͗見え今後͹支援へͳ繋͗ͮͱい͘Ήͤɽ参加者アンίーφ͹感想Ͳʰ優͢く声Ν͖͜ͱ΍ΔͮͱうΗ
͖ͮͪ͢ʱʰ丁寧Ͷ教えͱくΗͱΓ͖ͮͪʱ͵ʹ͹声Νいͪͫ͘Ήͪ͢ɽ
͞Η͖Δ΍参加ͪ͢方͗安心͢ͱ過ͦ͟Ζ居場所Ν作ͮͱいͪ͘いͳ考えͱいΉͤɽ


