
弘前市立百沢小学校

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・卵
たまご

のカップ蒸
む

し

・グリーンサラダ ・子
こ

どもの日
ひ

ゼリー

・もやしのスープ

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

・コッペパン

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・あじの塩焼
しおや

き ・ウインナー ・厚焼
あつや

き玉子
たまご

・菜
な

の花
はな

の辛子
からし

和
あ

え ・じゃがいものそぼろ煮
に

・わかめスープ ・厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

・ミネストローネ

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

・ごはん(持参
じ さ ん

)

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・肉団子
にくだんご

（３個
こ

） ・クリームコロッケ ・りんごギョウザ（2個
こ

） ・大根
だいこん

と人参
にんじん

のナムル

・野菜
やさい

の塩
しお

炒
いた

め ・ひじきのスープ

・コンソメスープ

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さわらのごま焼
や

き

・もやしの梅
うめ

和
あ

え ・フキの炒
いた

め物
もの

・コーンスープ

30 日 31 日

・チキンカツ ・鮭
さけ

の照焼
てりや

き

・高野
こ う や

豆腐
ど うふ

のみそ汁
しる

・卵
たまご

ときくらげのスープ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ゆかりごはん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ごはん（持参
じ さ ん

）・ごはん

金

    5月の献立表

憲法記念日 ・鶏飯
けいはん

子どもの日

・野菜
やさい

のごま酢
ず

和
あ

え

・チンジャオロース ・おろし和
あ

え ・コーンサラダ

・ごはん（持参
じ さ ん

）

平成28年度

月 火 水

みどりの日

木

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・シュウマイ（2個
こ

） ・鶏
とり

のカレー揚
あ

げ

・玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

・ホキの香草
こうそう

焼
や

き

・ブロッコリーとツナのサラダ ・キャベツののり和
あ

え ・きくらげのサラダ

・ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

・ごはん（持参
じ さ ん

） ・ごはん ・焼肉
やきにく

丼
どん

・ジョア

☆塩
しお

ラーメン

・大根
だいこん

のみそ汁
しる

学校休業日 ・ごはん ・米粉
こめこ

パン ・ひき肉
にく

カレー

・みそかきたま汁
じる

・材料の都合により、献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

・１９日の塩ラーメンは、５月生まれのリクエストメニューです。

・牛乳
ぎゅうにゅう

・揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど うふ

・オムレツ ・こんにゃくサラダ

・キャロットサラダ

・キャベツのみそ汁
しる

・若
わか

 竹
たけ

 汁
じる

・黄桃
おうとう

東北女子大学生考案

・キャベツのごま和
あ

え ・ほうれん草
そう

とアーモンドの和
あ

え物
もの

・ごはん（持参
じ さ ん

） ・ごはん

◆ 

◆ 

弘前城石垣修理中 

◆ 

◆ 

給食当番は次のことに気をつけましょう！ 

正しいはいぜんの仕方   

はしのつかむ方は左側！ 

魚や肉などは右側！ サラダなどは左側！ 

ごはんは左側！ 

汁物は右側！ 


