
弘前市立常盤野小中学校
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材料の都合により、献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。
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・ごはん

東北女子大学生考案

平成28年度

月 火 水 木
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・牛乳
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・こんにゃくサラダ

・子
こ

どもの日
ひ

デザート

ギョウザは1人2個です。

・チンジャオロース

シュウマイは1人2個です。 から揚げは1人2個です。
・牛乳
ぎゅうにゅう

つくね串は1人2個です。
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や さ い
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学校休業日
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弘前城石垣修理中 

 好きなものばかりを食べたり、ダイエットなどで食事を制限したりして

いると、栄養バランスがくずれてしまいます。献立の基本を覚えて、栄養

バランスのよい食事を心がけましょう。 

主 食 
 ごはんやパンなど、おも

にエネルギーのもとになり

ます。 

汁 物 
 たりない栄養素や水分を

おぎないます。 

主 菜 
 おかずの中心で、おもに

体を作るもとになります。 

副 菜 
 たりない栄養素をおぎな

い、体の調子をととのえま

す。 


