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材料の都合により、献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

5日のささみピザ、8日のビビンバ丼、21日の冷やしうどんは7月生まれのリクエストメニューです。
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弘前城石垣修理中 

夏野菜を食べよう！ 
 

 夏の太陽をたっぷり浴びて育った

野菜は、みずみずしくて栄養たっぷ

り。夏が旬の野菜の多くは、体の熱

をとって、体内の余分な水分を出す

働きがあり、暑い季節にはぴったり

です。夏バテ予防にも役立ちます。 


