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材料の都合により、献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

20日のしそ巻りんご、31日の塩から揚げは10月生まれのリクエストメニューです。
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弘前城石垣修理中 

 食べ物にはそれぞれ異なる働きがあります。健

康な体づくりには、いろいろな食品を組み合わせ

てとることが大切です。右の表を参考にして，す

べての食品群からバランスよく食べるようにしま

しょう。 

◆過不足に注意◆ 

 野菜の不足や油のとりすぎが問題になっています。

野菜は調理方法を工夫して少しずつでも食べるように

しましょう。油のとりすぎは肥満などになる可能性が

高くなります。とりすぎないように心がけましょう。 
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☆ハロウィン☆ 
 10月31日，おばけや動物の仮装をした子どもた

ちが近所をまわって「Trick or Treat!」と言いながら，

お菓子をもらい集めて楽しむ風習があります。家

の前にはくりぬいたかぼちゃをつるし，家の中で

は「かぼちゃパイ」を食べて楽しくすごします。 


