
弘前市立百沢小学校

日 日

日 日 日 日 日

日 日 日 日 日

日 日 日 日

・材料の都合により、献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

・１日のカレーうどんは、12月生まれのリクエストメニューです。

・つくね串
くし

（2本
ほん

）

・金平
きんぴら

ごぼう

・にゅうめん

・野菜
やさい

しんじょう

・かぼちゃのすまし汁
じる

・さばの味噌
み そ

煮
に

缶
かん

・ハンバーグ

・ひじきの炒
いた

め煮
に

・シーザーサラダ

・春雨
はるさめ

スープ

・米粉
こめこ

パン

・牛乳
ぎゅうにゅう

・16日，20日の○はチャレンジリクエストメニューです。
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・キャベツのみそ汁
しる

・ふのすまし汁
じる

・手作
て づ く

りプリン

・ギョウザ

・マーボー豆腐
ど うふ

・チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

スープ

○冷製
れいせい

スパゲティ

・コロッケ

餅
もち

つき会
かい

　　平成28年度

月 火 水 木 金

12月の献立表

・ゆかりごはん
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・大根
だいこん

のレモン和
あ

え ・もやしののり和
あ

え

・ごはん ○から揚
あ

げカレー

・筑前煮
ちくぜんに

・オムレツ

9876

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ブロッコリーサラダ

・もやしのクリームスープ

・福神漬
ふくじんづ

け

・りんごサラダ

・牛乳
ぎゅうにゅう

1615

5

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ごはん ・ごはん（持参
じ さ ん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さんま塩焼
しおや

き

・豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

・鶏肉
とりにく

のホイル蒸
む

し ・春巻
はるま

き

・小松菜
こ ま つ な

のお浸
ひた

し ・いんげんの中華
ちゅうか

サラダ

141312

・りんご

・牛乳
ぎゅうにゅう

・コッペパン

・牛乳
ぎゅうにゅう

・厚焼玉子
あつやきたまご

・厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

2120

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

☆カレーうどん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・もやしのごま和
あ

え

冬至

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ポトフ

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・あじの煮付
に つ

け

・メンマ炒
いた

め

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・ジョア

・豆腐
と う ふ

のチャンプルー

・牛乳
ぎゅうにゅう

・健康
けんこう

サラダ

・蒸
む

し野菜
やさい

サラダ

奈良県の郷土料理

・牛乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め

・ひじきのみそ汁
しる
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◆ ◆ 

◆ 

◆ 

弘前城石垣修理中 

しょくりょうじきゅうりつ

手をきれいに洗う方法 

 12月21日は冬至です。冬至の日には、かぼちゃを食べる習慣があります。昔は冬至の頃になると秋野菜

の収穫も終わり、食べ物がとても少なくなりました。かぼちゃは夏に採れますが、保存が利くので、「元気

に冬が過ごせますように」との願いを込めて、とっておいたかぼちゃを貴重な栄養源として食べたのです。

かぼちゃには「カロテン」 

がたっぷり含まれています。 

  カロテンは体の中でビタミ

ンAになり、皮ふや粘膜を強くし

てくれるので、かぜの予防に役

立ちます。ビタミンEや葉酸も多

く、ビタミンCや食物繊維も含ん

でいるので、冬の健康を守るの

にとても強い味方になってくれ

る野菜です。 

 

冬至です！ 


