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２３日の鶏肉照り焼き、２６日の白玉汁は、1月生まれのリクエストメニューです。

材料の都合により、献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

・ぼくらの笑顔
えがお

サラダ

みんな大好きSUNランチ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・白菜
はくさい

のスープ

金月 火 水 木

・小松菜
こ ま つ な

の辛子
から し

和
あ

え

しゅうまうは1人2個です

・ごはん ・きつねうどん ・ごまごはん

・しゅうまい ・さば照
て

り焼
や

き

・白菜
はくさい

の塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え ・もやし炒
いた

め

・卵
たまご

のみそ汁
しる

・けの汁
しる

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・太陽
たいよう

SUNSUNフルフルゼリー

・元気
げ ん き

100倍嶽
ばいだけ

きみカレーピラフ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・笑顔
えがお

いついつまでもつづくコロッケ

・小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

☆鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き ・肉団子
にくだんご

・ちくわの和
あ

え物
もの

・じゃがいものみそ汁
しる

・クリームシチュー ・うたうまd-iZeスープ

 ☆みんな大好きSUNランチ☆ 

郷土料理について知ろう！  常盤野のテーマソング「SUN」をイメージした給食「みんな大好きSUNランチ」が

完成しました。 
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    ごままんま 
     （津軽地方の郷土料理） 

 

 ごままんまは、季節を問わずに作られるが、地域によって赤飯に代

わるごちそうとして位置付けられています。色が黒いことからか仏事

の時に食べる精進料理の一つであったりと使われ方は様々です。 
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    せんべい汁 
     （南部地方の郷土料理） 

 

 汁専用に作られた南部せんべいを汁の中に割って入れる料理です。

煮込んで食べる際には独特の食感があります。昔は、村の青年たち

の集まりや山仕事の時に作って食べた野外料理です。 

弘前城石垣修理中 

◆郷土料理とは・・・  
各地域の産物を上手に活用して、その土地にあった食べ物として作られ、

食べられてきた料理のことをいいます。 
 

◆青森県の食文化は・・・ 
 津軽地方は米を主体とした料理、南部地方は雑穀 （粉食）を主体とした

料理、下北地方はいもを主体とした料理、さらに、沿岸地帯（海の近くの地

域）は海産物を主体と した料理、といった地域の特性を生かした特徴的な

食文化圏を形成しています。  
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