
弘前市立百沢小学校

日 日 日

日 日 日 日 日

日 日 日 日 日

日 日 日 日 日

日 日

・1日，2日の○はチャレンジリクエストメニューです。

・鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

・豆腐
と う ふ

ハンバーグ

・ブロッコリーサラダ ・もやしのごま和
あ

え ・フルーツミックス

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

2423222120

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さんまのごま焼
や

き ・福神漬
ふくじんづ

け

・メンマ炒
いた

め

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ごはん（持参
じ さ ん

） ・ごはん

・ポトフ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ギョウザ（2個
こ

）

・豚
ぶた

キムチ炒
いた

め

2827

・大根
だいこん

のみそ汁
しる

・千切
せんぎ

り汁
じる

・ごはん（持参
じ さ ん

） ・ごはん

・豆腐
と う ふ

のあんかけ

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

スープ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

○春巻
はるま

き ・いわしの紀州
きしゅう

煮
に

1716151413

・チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

サラダ ・大豆
だいず

の炒
いた

め煮
に

・豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め ・手羽
て ば

の煮物
にもの

・ごはん（持参
じ さ ん

） ・かき揚
あ

げうどん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・フィレオチキン

・もやしとツナのサラダ

・ミネストローネ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さばのみそ煮
に

・金平
きんぴら

ごぼう

・ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

・ふのすまし汁
じる

・野菜
やさい

のごま酢
ず

和
あ

え ・白菜
はくさい

のゆかり和
あ

え

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

　　平成28年度

月 火 水

・ごはん（持参
じ さ ん

） ○塩
しお

ラーメン

木

2月の献立表

・野菜
やさい

の中華
ちゅうか

スープ

・もやしのみそ汁
しる

・高野
こ う や

豆腐
ど うふ

のみそ汁
しる

・ごはん（持参
じ さ ん

）・ごはん

321

・いんげんの中華
ちゅうか

サラダ

・コッペパン ・中華丼
ちゅうかどん

・牛乳
ぎゅうにゅう

金

・わかめごはん

6

・牛乳
ぎゅうにゅう

10987

・ホキの塩焼
しおや

き

○小松菜
こ ま つ な

のお浸
ひた

し

・玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

・牛乳
ぎゅうにゅう

・白身
しろみ

魚
さかな

のフライ

・もやしののり和
あ

え

・白菜
はくさい

のみそ汁
しる

・辛子
から し

和
あ

え ・和風
わふう

サラダ ・りんご

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

の塩
しお

炒
いた

め ・つくね串
くし

・れんこんの和
あ

え物
もの

・もやしの梅
うめ

和
あ

え

・ごはん スキー大会

・牛乳
ぎゅうにゅう

・根菜
こんさい

のみそ汁
しる

・豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

バイキング給食 ☆から揚
あ

げカレー

・材料の都合により，献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

・24日のから揚げカレーは，２月生まれのリクエストメニューです。

◆ 

◆ 

☆バイキング給食の約束☆ 

◆ 

弘前城石垣修理中 

●好きなものを好きなだけ選ぶのではなく、主食、主菜、副菜、汁物など栄

養バランスを考えよう。 

●自分の適量を考えて、残さず食べられるように料理を取るようにしよう。 

●マナーを守り、周りの人のことを考えて料理を取ったり、きれいに盛りつ

けたりしよう。 

  


