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材料の都合により、献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

・野菜
やさい

のごま酢
ず

和
あ

え ・フルーツミックス

・白菜
はくさい

のみそ汁
しる

・牛乳
ぎゅうにゅう

☆チキンカレー

・豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き ・豆腐
と う ふ

ハンバーグ ・オムレツ ・福神漬
ふくじんづ

け

・牛乳
ぎゅうにゅう

・白身
しろみ

魚
さかな

のフライ

・辛子
から し

和
あ

え ・白菜
はくさい

のおかか和
あ

え ・じゃがいもサラダ

・千切
せんぎ

り汁
じる

・高野
こ う や

豆腐
ど うふ

のみそ汁
しる

・ミネストローネ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さんまのごま焼
や

き ・いんげんの中華
ちゅうか

サラダ

・もやしの梅
うめ

和
あ

え ・キャベツののり和
あ

え ・もやしとツナのサラダ

・ふのみそ汁
しる

・なめこのみそ汁
しる

・根菜
こんさい

のみそ汁
しる

・豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

・ごはん ・ごはん ・かき揚
あ

げうどん

・つくね串
くし

・手羽
て ば

の煮物
にもの

・さばのみそ煮
に

・れんこんの和
あ

え物
もの

・メンマ炒
いた

め

金

・中華丼
ちゅうかどん

・もやしのみそ汁
しる

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ホキの塩焼
しおや

き

・大豆
だいず

の炒
いた

め煮
に

・ごはん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ごはん ・塩
しお

ラーメン ・わかめごはん

・春巻
はるま

き

平成28年度

月 火 水 木

・高野
こ う や

豆腐
ど うふ

の五目
ご も く

煮
に

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・いわしの紀州
きしゅう

煮
に

・小松菜
こ ま つ な

のお浸
ひた

し

・玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ごはん ・ごはん ・コッペパン

・豆腐
と う ふ

のあんかけ ・鶏肉
とりにく

の塩
しお

焼
や

き ・フィレオチキン

・チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

サラダ

・春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

スープ

・大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

・野菜
やさい

スープ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ゆかりごはん

・厚焼玉子
あつやきたまご

・牛乳
ぎゅうにゅう

・筑前煮
ちくぜんに

・りんご ・切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ごはん

・もやしのごま和
あ

え ・金平
きんぴら

ごぼう

・ごはん ・米粉
こめこ

パン

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

　・ココアプリン ・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

つくね串は1人2個です。

・ごはん ・ごはん

手羽の煮物は1人2個です。

・ごはん ・ごはん

・餃子
ぎょうざ

・鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

・豚
ぶた

キムチ炒
いた

め ・ブロッコリーサラダ

・チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

スープ

ギョウザは1人2個です。

・ポトフ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ジョア

２４日のチキンカレーは、1月生まれのリクエストメニューです。

 食べ物は、みんなのからだを大きくしたり、

かぜをひきにくいじょうぶなからだにしたり

する働きをしています。今回はビタミンに注

目します。もしビタミンが足りないと、どう

なるのでしょう？ 

ビタミンについて知ろう！ 

弘前城石垣修理中 
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