
弘前市立百沢小学校

日 日 日

日 日 日 日 日

日 日 日 日 日

日 日 日 日

・メンチカツ

・★は卒業生のリクエストメニューです。

木 金

　　3月の献立表

・ちらしずし

・春巻
はるま

き

32

・親子
おやこ

うどん

　　平成28年度

月 火 水
1

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・春雨
はるさめ

サラダ

・ほうれん草
そう

のすまし汁
じる

・ちくわの和
あ

え物
もの

・菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

・キムチスープ

・じゃがいものみそ汁
しる

・キャベツのみそ汁
しる

★コーンクリームスープ

・ごはん（持参
じ さ ん

） ・ひき肉
にく

カレー

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ごはん（持参
じ さ ん

）・ごはん ・食
しょく

パン・イチゴジャム

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・福神漬
ふくじんづ

け

・野菜
やさい

ののり和
あ

え ★マーボー豆腐
ど うふ

・りんごサラダ・ツナサラダ

・鮭
さけ

塩焼
しおや

き

・茎
くき

わかめの炒
いた

め物
もの

・オムレツ

・わかめスープ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ホキのみぞれあんかけ ・ハンバーグ

・菜
な

の花
はな

の辛子
から し

和
あ

え ・コーンサラダ

・さつまいものみそ汁
しる

・田舎
いなか

汁
じる

・材料の都合により、献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

・○はチャレンジリクエストメニューです。

・小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

・野菜
やさい

スープ

春分の日 ・ごはん ・米粉
こめこ

パン

23222120

・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

・ココアプリン

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さばのケチャップ煮
に

・しょうゆラーメン

○シーザーサラダ ・キャベツのごま和
あ

え ・大根
だいこん

サラダ

・ごはん 卒業式

○鶏肉
とりにく

の照
て

り炒
いた

め ・鶏
とり

つくね ・揚
あ

げギョウザ（2個
こ

）

○塩
しお

昆布
こんぶ

サラダ

1716151413

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・ジョア

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・肉団子
にくだんご

・さわらの照焼
てりや

き

109876

○源
げん

たれ揚
あ

げ(2個
こ

） ・シュウマイ（2個
こ

）

○手作
て づ く

りプリン

・白菜
はくさい

のおかかポン酢
ず

和
あ

え

○クリームシチュー

◆ 

弘前城石垣修理

◆ 

◆ 

◆ 


