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材料の都合により、献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

◎は3月生まれのリクエストメニューです。

☆は卒業生のリクエストメニューです。
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弘前城石垣修理中 

①食事は、人間が生きてい 

く上で欠かすことのできな 

い大切なものであることが 

わかりましたか？ 

  ②食べる前に手洗いを行う 

ほか栄養バランスのよい食

事をとるなど健康に気をつ

けることができましたか？ 

  
③学校給食にはいろいろな 

食品が使われていることを 

知り、食品や料理の名前が

わかりましたか？ 

  

④給食は生産者や調理員、

栄養士など多くの人びとに

よって支えられていること

を知ることができました

か？ 

  ⑤配ぜんや盛りつけを丁寧に

行ったり、食事のマナーに気

をつけたり、相手を思いやる

ことができましたか？ 

  

⑥自分たちの住む地域に昔か

ら伝わる料理や行事食などの

食文化を知ることができまし

たか？ 

  

給食を通して学んだことをふり返ろう！ 

☆バイキング給食の約束☆ 
●好きなものを好きなだけ選ぶのではなく、主食、主

菜、副菜、汁物など栄養バランスを考えよう。 

●自分の適量を考えて、残さず食べられるように料理

を取るようにしよう。 

●マナーを守り、周りの人のことを考えて料理を取っ

たり、きれいに盛りつけたりしよう。 
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