
弘前市立百沢小学校
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じ さ ん

） ・ごはん
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・15日のきつねうどんは，6月生まれのリクエストメニューです。

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・つくね串
くし

(2個
こ
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・肉汁
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炒
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め
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・ワンタンスープ ・ひじきのみそ汁
しる

5・6年生自然教室
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    6月の献立表

小教研
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・にんじんパン

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏
とり

のしょうが焼
や

き ・鶏肉
とりにく

のハーブソテー

・ポークカレー

・牛乳
ぎゅうにゅう

・福神漬
ふくじんづ

け

・牛乳
ぎゅうにゅう
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平成29年度

月 火 水

・チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

スープ ・コーンサラダ

・中華丼
ちゅうかどん

・やきそば

・シュウマイ（3個
こ

）

1 2

・ごはん（持参
じ さ ん

）・ごはん

・しょうゆラーメン

・茎
くき

わかめのみそ汁
しる

・アスパラと帆立
ほたて

のシチュー

・歯
は

の健康
けんこう

ゼリー

3年生社会見学

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ハンバーグ

・牛乳
ぎゅうにゅう

30

5・6年生弁当持参

ふるさと産品給食の日

・春雨
はるさめ

サラダ

・牛乳
ぎゅうにゅう

5・6年生自然教室

・いんげんの中華
ちゅうか

サラダ

・みそ金平
きんぴら

・きくらげスープ・こんにゃくサラダ

・イカメンチ

・オニオンスープ

・シーザーサラダ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・野菜
やさい

ゼリー

・厚焼玉子
あつやきたまご

・アジフライ ・牛乳
ぎゅうにゅう

・もやしののり和
あ

え

・コールスローサラダ ・おひたし

・トマトスープ ・塩
しお

おでん

振替休業

・さんまかつお節
ぶし

煮
に

・ひじきの炒
いた

め煮
に

・ごはん（持参
じ さ ん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・野菜
やさい

炒
いた

め

・玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

26 27 28

・ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

・手作
て づ く

りプリン

・材料の都合により，献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

・春巻
はるま

き

・大根
だいこん

サラダ

・ホタテごはん

・りんごジュース

・ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

・根菜
こんさい

のみそ汁
しる

・白桃
はくとう

ゼリー

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ごはん ・ごはん（持参
じ さ ん

）

（7月23日分） ・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・コロッケ ・さばみそ煮
に

◆ 

◆ 

◆ 

弘前城石垣修理中 

◆ 

 ふるさと産品給食の日は，地産地
消を行い，県内の食材について知っ
てもらいたいという願いがこめられ
ています。本校では30日に実施しま
す。この日以外にもたくさんの県産
の食材が使われています。 

ちえり 

さくらの妖精 


