
弘前市立常盤野小中学校
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材料の都合により、献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

19日の源たれ揚げ，28日のクリームシチューは9月生まれのリクエストメニューです。

◆は栄養士訪問予定日です。
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 「まごたちわやさしい」とはバラン
スのとれた食事のことで，1日の中
でこの食品を1回は取り入れましょ
うという考え方です。普段の食事で
足りないものがあれば，少し足すだ
けでバランスのよい食事になります。 

 運動不足や夜型生活，または脂質や塩分，糖分のとりすぎなどの

偏った食生活などが原因となって肥満を招き，やがては高血圧，糖

尿病，心臓病といった病気を引き起こすことがあります。 

 このような病気は，日頃の生活習慣の乱れが原因になって起こる

ことから「生活習慣病」と呼ばれています。生活習慣病を予防する

ためにも，食習慣などに注意しましょう。 
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