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・19日の豚キムチ丼，31日の春巻きはチャレンジリクエストメニュー（○）です。
・◆は栄養士訪問予定日です。

・材料の都合により，献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。
・25日のミートソーススパゲッティは12月生まれのリクエストメニュー（☆）です。
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弘前城石垣修理中 

 学校給食は，明治22年に山形県鶴岡市の市立中愛

小学校ので貧困児童を対象に行われたのがはじまりで

す。毎日おいしい給食を食べられる頃に感謝しましょ

う。 

りんこ 

りんごの妖精 

ちえり 

さくらの妖精 

郷 土 料 理 を 知 ろ う ！ 
◆郷土料理とは・・・ 
 各地域の産物を上手に活用して，その土地にあった食べ物として作られ，食べられてきた料理のことをいいます。 

 

◆青森県の食文化は・・・ 
 津軽地方は米を主体とした料理，南部地方は雑穀 （粉食）を主体とした料理，下北地方はいもを主体とした料理，さらに沿岸地帯（海の近くの地域）は海産物を主体と 

した料理，といった地域の特性を生かした特徴的な食文化圏を形成しています。  

 
けの汁（津軽地方の郷土料理） 

 大豆やだいこん，山菜などを細かく切ったものをみそで煮こんで
作ります。 

 けの汁の「け」とは「粥（かゆ）」のことをいいます。「粥（かゆ）の

汁」がなまってけの汁となりました。 

 けの汁は，さまざまな野菜などが入っていて栄養満点で保存が

できることから昔からよく食べられてきました。 

せんべい汁（南部地方の郷土料理） 

 肉や魚，野菜やきのこなどでダシをとった汁の中に，せんべいを入
れて作ります。 

 「せんべい汁」に使われるせんべいは「おつゆせんべい」とよばれる

専用のもので、煮こんでもとけにくくて，食べるとおもちのようにもちも

ちしています。 

ノロウイルスに注意！ 

 冬はノロウイルスが流

行します。 

 予防のために調理や食

事の前に手をきちんと洗

いましょう。 


