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材料の都合により，献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

9日のチキンカレー，16日の焼鳥丼は卒業生のリクエストメニューです（◇）。

平成29年度
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2日のわかめごはん，15日のナポリタンは2月生まれのリクエストメニューです（☆）。

◆は栄養士訪問予定日です。
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食物繊維は，腸の働きを活発にして便のかさを増やすため，便秘予防に役立ちます。

そのほか，血糖値の上昇を穏やかにしたり，コレステロールの吸収をさまたげたりする

働きもあります。食物繊維を多く含む食品は，野菜やきのこ，いも，豆，海そう，果物

などがありますので，さまざまな食品を組み合わせてとりましょう。


