
弘前市立常盤野小中学校

9 10 11 12 13

・ごはん ・ごはん ・コッペパン ☆ソースハムカツ丼
どん

・キッシュ ・照
て

り焼
や

きチキン ・いわしの梅
うめ

煮
に

　　ハムカツ

・オニオンサラダ ・切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

・野菜
や さ い

スープ ・じゃがいものみそ汁
しる

・厚揚
あつ あ

げのみそ汁
しる

・コーンスープ ・せんべい汁
じる

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

16 17 18 19 20

・ごはん ・塩
しお

ラーメン

・肉団子
に くだんご

・源
げん

たれ揚
あ

げ ・さわらの照
て

り焼
や

き

・フキの油炒
あぶらいた

め ・いんげんのゴマ和
あ

え ・菜
な

の花
はな

のおひたし

・豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

・ふのみそ汁
しる

・白菜
はくさい

のみそ汁
しる

・牛乳
ぎゅうにゅう

23 24 25 26 27

・ごはん ・ごはん ・ごはん ☆焼鳥
やきとり

丼
どん

・白身魚
しろみざかな

のフライ ・たけのこ信田
し の だ

煮
に

・鶏
とり

団子
だ ん ご

スープ ・みそけんちん汁
じる

・牛乳
ぎゅうにゅう

材料の都合により，献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

・塩
しお

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ごはん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・メンマ炒
いた

め・キャベツのサラダ

えび焼売は1人2個です

・米粉
こ め こ

パン

・ジョア ・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・春
はる

巻
ま

き ・オムレツ

・ハンバーグ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・菜
な

の花
はな

とツナのサラダ

・ごはん

・牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子は1人3個です 源たれ揚げは1人2個です

・牛乳
ぎゅうにゅう

平成30年度

月 火

・ごはん

・アスパラとコーンのサラダ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・福神漬
ふ く じんづ

け

・大根
だいこん

の中華
ちゅうか

サラダ

・えび焼売
しゅうまい

・牛乳
ぎゅうにゅう

水 木 金

・チキンカレー

　　千切
せ んぎ

りキャベツ

・きくらげの中華
ちゅうか

サラダ

・ワンタンスープ

・ブロッコリーの和
あ

え物
もの

・コロコロサラダ ・ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

・クリームシチュー ・牛乳
ぎゅうにゅう

13日のソースハムカツ丼，27日の焼鳥丼は4月生まれのリクエストメニューです。

◆は栄養士訪問予定日です。

弘前さくらまつり 

４月２２日～５月７日 

◆ 

◆ 

◆ 


