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材料の都合により，献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

6日のじゃがいものみそ汁，8日のゆかりごはん，21日のクリームシチュー，

◆は栄養士訪問予定日です。

源たれ揚げは1人2個です

2日の焼肉丼，25日の源たれ揚げは5月生まれのリクエストメニューです。

28日のみそラーメン，29日の手巻き寿司は6月生まれのリクエストメニューです。
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15日のフルーツヨーグルト，29日の手巻き寿司は4月生まれのリクエストメニューです。
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弘前城石垣修理中 

 ふるさと産品給食の日は，地産地消を行い，県内の食材について
知ってもらいたいという願いがこめられています。本校では２０日
に実施します。この日以外にもたくさんの県産の食材が使われてい
ます。 

                  

 平成17年度に「食育基本法」が制定・施行され，

「食育推進基本計画」により，毎年6月は食育月間，

19日は食育の日と定められました。（青森県では，

11月も食育月間です。） 

 この期間，全国ではさまざまな「食育」に関する

取り組みが行われています。 

 毎日食べている身近な「食」について，家族で話

し合ってみましょう。 

？ 食育って何でしょう ？ 

 近年，朝食の欠食や孤食など，

「食」をめぐる問題が多くみられ

ます。 

 食育は、生きる上で基本となる

ものです。食に関する知識や選択

する能力を取得し，健全な食生活

を実践することができるように，

食育の推進が求めらています。 

  

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 


