
弘前市立常盤野小中学校

材料の都合により，献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

・牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だいず

をいった福豆
ふくまめ

をまいて鬼
おに

（病気
びょうき

や災難
さいなん

を引
ひ

き起
お

こすも

の）をはらい，福豆
ふくまめ

を食
た

べて，1年
ねん

の健康
けんこう

や無事
ぶ じ

を願
ねが

いま

す。家
いえ

の戸口
と ぐ ち

に飾
かざ

るヒイラギイワシ（ヤイカガシ）は，ヒイラ

ギの枝
えだ

に，焼
や

いたイワシの頭
あたま

を刺
さ

したもので，ヒイラギのト

ゲとイワシのにおいで，鬼
おに

を追
お

いはらいます。

・大豆
だいず

の炒
いた

め煮
に

・のりのみそ汁
しる

・わかめごはん

・いわし梅
うめ

煮
に

1

平成30年度

月 火 水 木 金

8

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・かきあげうどん ・チキンカレー

4 5 6 7

11 12 13 14 15

・豚肉
ぶたにく

の照焼
てりやき

・赤
あか

魚
うお

の煮付
に つ

け ・かに玉
たま

・小松菜
こ ま つ な

のゴマ和
あ

え ・福神漬
ふくじんづ

け

・キャベツの塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え ・切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

・チンゲン菜
さい

サラダ ・りんご ・コーンサラダ

・大根
だいこん

のみそ汁
しる

・キャベツのみそ汁
しる

・春雨中華
はるさめちゅうか

スープ ・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

・ごはん ・ごはん ・コッペパン ◎チャーハン

・厚焼玉子
あつやきたまご

・ホキのホイル蒸
む

し ・ハートのコロッケ ・いんげんサラダ

・ほうれん草
そう

のおひたし ・もやしの梅
うめ

和
あ

え ・ブロッコリーサラダ ・チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

スープ

・豚
とん

汁
じる

・きのこのすまし汁
じる

・ミックス豆
まめ

のスープ ・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

18 19 20 21 22

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・塩
しお

ラーメン ◎オムライス

・豆腐
と う ふ

の野菜
やさい

あんかけ ◎鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ ・鮭
さけ

照焼
てりや

き ・ギョウザ ・コロコロサラダ

・キャベツののり和
あ

え ・白菜
はくさい

の辛子
から し

和
あ

え ・ひじきの炒
いた

め煮
に

・ナムルサラダ ・わかめのスープ

・じゃがいものみそ汁
しる

・小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

・ふのみそ汁
しる

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ジョア

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉のから揚げは1人2個です ギョウザは1人2個です

25 26 27 28

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・米粉
こめこ

パン

・鶏
とり

肉
にく

しょうが焼
や

き ・シュウマイ ・いなだフライ ・鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

・キャベツの炒
いた

め物
もの

☆チャプチェ ・もやしの和
あ

え物
もの

・マカロニサラダ

・根菜
こんさい

のみそ汁
しる

・きくらげの中華
ちゅうか

スープ ・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

◎コーンスープ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

シュウマイは1人3個です

◆は栄養士訪問予定日です。
☆は2月生まれ，◎は卒業生のリクエストメニューです。

い ろ い ろ な 豆
まめ

 を 食
た

 べ よ う !

大豆
だいず

あずき いんげん豆
まめ

えんどう ひよこ豆
まめ

レンズ豆
まめ

豆腐
と う ふ

，納豆
なっとう

，みそ，

しょうゆなどの原材料
げんざいりょう

に使
つか

われています。

お汁粉
し る こ

やぜんざい，赤
せき

飯
はん

などにも使
つか

われてい

ます。

金時豆
きんときまめ

やうずら豆
まめ

，と

ら豆
まめ

，大福
だいふく

豆
まめ

などがあ

ります。

煮豆
にまめ

や甘納豆
あまなっとう

，あんな

どに使
つか

われています。

形
かたち

がひよこに似
に

ていま

す。ガルバンゾーとも

呼
よ

ばれています。

平
ひら

たいレンズのような

形
かたち

をした豆
まめ

です。

弘前城石垣修理中 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 


