
令和7年度

１．材料の都合により，献立が変更になることもありますが，ご了承ください。 ○特定原材料等について

2．◆は栄養士訪問予定日です。 表示が義務付けられている食品（えび，かに，小麦，そば，卵，乳，落花生，クルミの8品目）と，表示が推奨されてい
る食品（あわび，いか，いくら，オレンジ，ﾏｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ，ｶｼｭｰﾅｯﾂ，キウイフルーツ，牛肉，ごま，さけ，さば，大豆，鶏
肉，バナナ，豚肉，もも，やまいも，りんご，ゼラチン，アーモンドの20品目）のことをいいます。

30 金 ごはん

牛乳

やきにくどんぐ 豚肉，りんご，大豆，小麦

619 750ねりこみ 大豆，小麦

はくさいのみそしる 大豆，さば

642 801こうはくナムル ごま，小麦，大豆

チンゲンさいのスープ 豚肉，牛肉，鶏肉，ゼラチン，大豆，小麦，さば

ごはん，こんにゃく，こめ
あぶら，ごま，ごまあぶ
ら

ぶたにく，ワカメ，ベーコン，
ぎゅうにゅう

しょうが，にんにく，にんじん，た
まねぎ，あおピーマン，キャベ
ツ，だいこん，しめじ，チンゲン
さい，りょくとうもやし

29 木 ごはん

牛乳

さけしおやき さけ

ごはん，さとう，ごま，こ
めあぶら

とうふ，みそ，たまご，と
うにゅう，ツナ，つみれ，
ぎゅうにゅう

ほうれんそう，にんじ
ん，しめじ，たまねぎ，だ
いこん，とうみょう，ねぎ

ごはん，さつまいも，さと
う，かたくりこ

さけ，あぶらあげ，とう
ふ，みそ，ぎゅうにゅう

にんじん，こんにゃく，しい
たけ，はくさい，えのきたけ

ほうれんそうとツナのいりたまご 卵，鶏肉，大豆

つみれのすましじる さば，大豆，小麦

28 水 ごはん

牛乳

とうふでんがく（小1、中2） ごま，大豆

27 火 ごはん

ジョア

とりにくからあげ（小2、中3） 鶏肉，小麦，大豆，りんご

ごはん，ごまドレッシン
グ

ほうれんそうハンバー
グ，とりにく，ベーコン，
ぎゅうにゅう

ブロッコリー，にんじん，カリ
フラワー，とうもろこし，たま
ねぎ，キャベツ，パセリ

ごはん，かたくりこ，こめ
こ，こめあぶら，ごま，さ
とう，ごまあぶら

とりにく，だいず，くきワ
カメ，あぶらあげ，みそ，
ジョア

りょくとうもやし，こまつな，
にんじん，ねぎ

やさいのごまずあえ 大豆，ごま，小麦

くきわかめのみそしる 大豆，さば

はなやさいサラダ 小麦，大豆，ごま，卵，鶏肉

コンソメスープ 豚肉，鶏肉

26 月 ごはん

牛乳

ほうれんそうハンバーグ 鶏肉，大豆，小麦，豚肉，りんご

ごもくうどんじる 鶏肉，大豆，さば，小麦

おからコロッケ 大豆，豚肉，小麦

もやしとツナのサラダ 小麦，大豆，りんご，卵

23 金 めん

牛乳

うどん 小麦

22 木 ごはん

牛乳

わかめごはん -

わかたけしのだに 鶏肉，大豆，豚肉，小麦

とうふのみそしる 大豆，さば

ふきのいためもの 豚肉，小麦，大豆
575 706
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うどん，マヨネーズ，こめ
あぶら

とりにく，あぶらあげ，お
からコロッケ，ツナ，ひじ
き，ぎゅうにゅう

にんじん，ほうれんそう，ね
ぎ，しいたけ，りょくとうもや
し，とうもろこし，いんげん 543 692

596 725

615 781

589 765

ごはん，こめあぶら ワカメ，わかたけしのだ
に，ぶたにく，とうふ，み
そ，ぎゅうにゅう

ふき，こんにゃく，にんじ
ん，こまつな，ねぎ

ごはん，じゃがいも，こ
めあぶら，はるさめ

シュウマイ，ぶたにく，だ
いず，ぎゅうにゅう

にんにく，しょうが，あお
ピーマン，キクラゲ，ね
ぎ，にんじん

585 747
主食
しゅしょく

を

しっかりとろう
21 水 ごはん

牛乳

シュウマイ（小2、中3） 豚肉，小麦

じゃがいものちゅうかいため 豚肉，大豆，鶏肉，牛肉，ゼラチン，小麦

キクラゲのスープ 小麦，さば，大豆，鶏肉，豚肉，ゼラチン，牛肉

ごはん，こめあぶら，さ
とう

ぶたにく，あぶらあげ，
たまご，こうやどうふ，み
そ，ぎゅうにゅう

チンゲンさい，しょうが，に
んじん，しめじ，みずな，し
いたけ 659 785チンゲンさいのにびたし 大豆，小麦

たまごのみそしる 卵，大豆，さば

19 月 ごはん

牛乳

いわしうめに 大豆，小麦

20 火 ごはん

牛乳

ぶたにくしょうがやき 豚肉，大豆，小麦

649 774キャベツみそマヨあえ 卵，大豆，りんご

けんちんじる 鶏肉，大豆，ごま，小麦

ごはん，マヨネーズ，ご
まあぶら

いわし，ツナ，みそ，とり
にく，とうふ，ぎゅうにゅ
う

キャベツ，きゅうり，にんじ
ん，えのきたけ，だいこん，
ごぼう，こんにゃく，ねぎ

たけのこ，しいたけ，こん
にゃく，こまつな，にんじん，
ねぎ 615

こまつなのからしあえ 卵，大豆，小麦，さば
754

あつやきたまご 卵，大豆，小麦

ふのすましじる さば，大豆，小麦

ごはん，かたくりこ，こめ
あぶら，さとう

ぶたにく，ひじき，あつあ
げ，みそ，ぎゅうにゅう

たまねぎ，いんげん，こん
にゃく，にんじん，だいこ
ん，とうみょう，ねぎ 599 746 口中調味

こうちゅうちょうみ

14 水 ごはん

742ごぼうサラダ ごま，鶏肉，小麦，大豆，卵

ほうれんそうのみそしる 大豆，さば
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15 木 ごはん

牛乳

ほきフライ 小麦，大豆 ごはん，こめあぶら，ご
まドレッシング，ごま

16 金 ごはん

牛乳

たけのこごはん 鶏肉，大豆，小麦

ほきフライ，とりにく，あ
ぶらあげ，みそ，ぎゅう
にゅう

ごぼう，きゅうり，きピー
マン，ほうれんそう，な
めこ，にんじん

618

ごはん，さとう，ふ あぶらあげ，とりにく，あ
つやきたまご，ちくわ，
ぎゅうにゅう

13 火 パン

牛乳

こめこパン 小麦，乳

牛乳

にくだんご（小2、中3） 豚肉，大豆，小麦

いんげんのいためもの 大豆，小麦

だいこんのみそしる 大豆，さば

ブロッコリーサラダ 小麦，オレンジ，大豆，りんご

12 月 ごはん

牛乳

あかうおさいきょうやき 大豆 ごはん，こめあぶら，さ
とう

あかうお，くきワカメ，さつま
あげ，にくだんご，こうやど
うふ，あぶらあげ，みそ，
ぎゅうにゅう

くきわかめのいために 大豆，小麦

とりだんごじる 大豆，小麦，さば

ベーコン，とうにゅう，と
りにく，たまご，ぎゅう
にゅう

なのはな，しめじ，たま
ねぎ，とうもろこし，りょく
とうもやし，あかピーマ
ン，きゅうり，にんじん，
パセリ

622 718
いわし

なのはなのクリームスパゲッティソース 豚肉，小麦,  大豆

コーンサラダ 鶏肉，豚肉，大豆，りんご，小麦，ゼラチン

たまごスープ 卵，鶏肉
骨
ほね

を強
つよ

くするカ
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こんにゃく，にんじん，た
まねぎ，あおピーマン，
チンゲンさい，ねぎ

575 706

にんにく，たまねぎ，トマト，
ブロッコリー，にんじん，
キャベツ，ごぼう，こまつな 636 717

とりにくトマトに 鶏肉

コンソメスープ 豚肉，鶏肉

こめこパン，かたくりこ とりにく，ツナ，ベーコ
ン，ぎゅうにゅう

キャベツのみそしる 大豆，さば

9 金 めん

牛乳

スパゲティ 小麦 スパゲティ，こめあぶ
ら，こむぎこ

やさいとわかめのとうにゅう
よせ，とりにく，あぶらあげ，
みそ，ぎゅうにゅう

にんじん，キャベツ

634 770じゃがいものそぼろに 鶏肉，大豆，小麦

あつあげのすましじる 大豆，さば，小麦

8 木 ごはん

牛乳

やさいとわかめのとうにゅうよせ 大豆 ごはん，じゃがいも，こ
めあぶら，さとう

ごはん，ごま，さとう，ご
まあぶら，こめあぶら

さば，あつあげ，ぎゅう
にゅう

ごぼう，いんげん，にん
じん，こんにゃく，ほうれ
んそう，えのきたけ

604 732きんぴらごぼう ごま，小麦，大豆，さば

1 木

中

こまつなのみそしる 大豆，さば

7 水 ごはん

牛乳

さばしょうがみそに さば，大豆，小麦

とりにく，とうにゅう，あ
つあげ，ぎゅうにゅう

しょうが，にんにく，にんじ
ん，たまねぎ，アスパラガ
ス，りょくとうもやし，とうもろ
こし

7412 金 ごはん

牛乳

チキンカレー 小麦，鶏肉，大豆，りんご ごはん，カレールウ，こ
めあぶら，じゃがいも，
マヨネーズ

アスパラサラダ 卵，小麦，大豆，りんご

かしわもち -

あおピーマン，にんじん，こ
んにゃく，こまつな，ねぎ

604 735

ごはん，さとう，こめあぶ
ら，かしわもち

めばる，ひじき，だい
ず，さつまあげ，あぶら
あげ，みそ，ぎゅうにゅう

ひじきのいために 大豆，小麦
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特定原材料等のｱﾚﾙｹﾞﾝ 熱や力になる食品 血や肉･骨になる食品 体の調子を整える食品 栄養価（kcal）

ごはん

牛乳

めばるてりやき 大豆，小麦

おしらせ
 （表示義務・推奨品目） 主に炭水化物，脂肪 主にたんぱく質，カルシウム 主にビタミン類（A・C) 小

862

青森県学校栄養士協議会

食育推進キャラクター

あぷにん


