
令和7年度

1．材料の都合により，献立が変更になることもありますが，ご了承ください。 ○特定原材料等について

2．◆は栄養士訪問予定日です。 表示が義務付けられている食品（えび，かに，小麦，そば，卵，乳，落花生，クルミの8品目）と，表示が推奨されている
食品（あわび，いか，いくら，オレンジ，ﾏｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ，ｶｼｭｰﾅｯﾂ，キウイフルーツ，牛肉，ごま，さけ，さば，大豆，鶏肉，バ
ナナ，豚肉，もも，やまいも，りんご，ゼラチン，アーモンドの20品目）のことをいいます。
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ポークカレー

きゅうりのツナサラダ 大豆、りんご、卵

トマト、たまねぎ、にんに
く、ねぎ、にんじん、エリ
ンギ、パセリ
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29 金 めん

うどん 小麦

28 木 ごはん

牛乳

小麦、大豆、りんご、卵

小麦、大豆、りんご、豚肉、鶏肉
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いんげん、こんにゃく、に
んじん、たまねぎ 554小麦、大豆

大豆、さば

27 水 ごはん

いわしきしゅうに 小麦、大豆

ごはん、ごまあぶら、じゃが
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あじ、わかめ、とうふ、み
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26 火 ごはん

牛乳

ソーセージステーキ 鶏肉、豚肉

じゃがいもとぶたにくのトマトいため 大豆、小麦、ごま、豚肉

たまごスープ 卵、鶏肉

ソーセージステーキ、ぶたに
く、たまご、ぎゅうにゅう

いんげんのいためもの

こうやどうふとわかめのみそしる牛乳

キャベツ、にんじん、きり
ぼしだいこん、えだまめ、
なめこ、ねぎ
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25 月 ごはん

牛乳

あじフライ 小麦、大豆、りんご

きりぼしだいこんのサラダ 小麦、大豆

とうふとなめこのみそしる 大豆、さば

おしらせ
 （表示義務・推奨品目） 主に炭水化物，脂肪 主にたんぱく質，カルシウム 主にビタミン類（A・C) 小 中
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特定原材料等のｱﾚﾙｹﾞﾝ 熱や力になる食品 血や肉･骨になる食品 体の調子を整える食品 栄養価（kcal）
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