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材料の都合により、献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

3日のチーズハンバーグ（10月生まれ），23日のせんべい汁（7月生まれ），27日のポークカレー（9月生まれ），

27日のフルーツデザート（10月生まれ）はリクエストメニューです。

しゅうまいは1人3個です

◆は栄養士訪問予定日です。
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△は三重県の郷土料理です

☆ポークカレー

・福神漬
ふくじんづ

け

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ごはん ・米粉
こめこ

パン

・さばしょうが煮
に

・つくね ・春巻
はるま

き ・オムレツ

肉団子は1人3個です ギョウザは1人3個です
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弘前城石垣修理中 
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 １０月１０日は「目の愛護デー」です。目が疲れると頭痛や肩こ
りなどの症状を招くことがあります。遠くを見るなどして目を休ま
せるほか，日頃から栄養バランスのよい食事をとり，疲れ目に効果
的な食べ物を積極的に食べるようにしましょう。 

◆ 

 ☆ 目 に よ い 食 べ 物 を 食 べ ま し ょ う ☆ 
 め              た     もの      た 


