
令和7年度

１．材料の都合により、献立が変更になることもありますが、ご了承ください。 ○特定原材料等について
２．◆は栄養士訪問予定日です。
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表示が義務付けられている食品（えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、クルミの8品目）と、表示が推奨されている食
品（あわび、いか、いくら、オレンジ、ﾏｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ、ｶｼｭｰﾅｯﾂ、キウイフルーツ、牛肉、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナ
ナ、豚肉、もも、やまいも、りんご、ゼラチン、アーモンドの20品目）のことをいいます。

18 金 ごはん

牛乳

ぶたにくみそやき 大豆、小麦、豚肉、ごま

ごはん、ごまあぶら、ド
レッシング

とうふ、たまご、かつお
ぶし、とりにく、ベーコ
ン、ぎゅうにゅう

ねぎ、にんじん、たまねぎ、
きゅうり、とうもろこし、レタ
ス、りょくとうもやし、キャベ
ツ

ごはん、さとう、ごま、ご
まドレッシング

ぶたにく、みそ、ひじき、
ぎゅうにゅう

りょくとうもやし、キャベ
ツ、にんじん、ごぼう、だ
いこん、ねぎ

589 664たまねぎのちゅうかサラダ 鶏肉、小麦、大豆、ごま、りんご

レタスのしおちゅうかスープ 豚肉、牛肉、鶏肉、ゼラチン、小麦、大豆、さば

642 771ひじきのごまサラダ 小麦、大豆、卵、ごま

こんさいのみそしる さば、大豆

17 木 ごはん

牛乳

とうふのチャンプルー 大豆、卵、ごま、小麦

ごはん

牛乳

とりにくてりやき 鶏肉、大豆、小麦

じゃがいものうまに 大豆、小麦

はくさいのみそしる 大豆、さば

16 水

こめこパン、ポテトの
オーブンやき,マカロニ、
マヨネーズ

ツナ、たまご、ぎゅうにゅ
う

きゅうり、きピーマン、ほうれ
んそう、にんじん、パセリ

611 675
旬
しゅん

の野菜
やさい

②

ごはん、じゃがいも、さと
う

とりにく、あぶらあげ、み
そ、ぎゅうにゅう

にんにく、ほししいたけ、こ
んにゃく、にんじん、えだま
め、はくさい、ねぎ 639 709

15 火 パン

牛乳

こめこコッペパン 小麦、乳

ポテトのオーブンやき 小麦、大豆、乳、卵、りんご、ゼラチン

マカロニサラダ 小麦、卵、大豆、りんご

ほうれんそういりたまごスープ 鶏肉、卵

ごはん、こめあぶら、ぱ
んこ、こむぎこ

いわし、ハム、みそ、
はっこうにゅう

キャベツ、にんじん、きゅ
うり、だいこん、ねぎ、な
めこ 532 665

キャベツとハムのサラダ 豚肉、大豆、りんご、小麦、鶏肉、ゼラチン

なめこのみそしる さば、大豆

11 金 めん

牛乳

スパゲティミートソース 小麦、豚肉、鶏肉

14 月 ごはん

まいわしフライ 小麦、大豆

ジョア

（プレーン）

トマト、たまねぎ、にんにく、
ねぎ、エリンギ、にんじん

622 767じゃがいもとぶたにくのトマトいため 豚肉、大豆、小麦、ごま

たまごスープ 卵、鶏肉

にんにく、たまねぎ、にんじ
ん、トマト、ブロッコリー、りょ
くとうもやし、とうもろこし、
キャベツ、パセリ

613 708ブロッコリーサラダ りんご、大豆、小麦、オレンジ

コンソメスープ 豚肉、鶏肉

スパゲティ、こめあぶら、
さとう、こむぎこ

ぶたにく、ツナ、ソーセー
ジ、ぎゅうにゅう

旬の野菜①
しゅん　やさい

ごはん、こめあぶら、さと
う

あかうお、さつまあげ、
あぶらあげ、みそ、ぎゅ
うにゅう

えだまめ、だいこん、にんじ
ん、こんにゃく、しょうが、な
す、とうみょう、ねぎ

10 木 ごはん

牛乳

ソーセージステーキ 鶏肉、豚肉

531 654だいこんのにもの 大豆、小麦

なすのみそしる さば、大豆

9 水 ごはん

牛乳

あかうおさいきょうやき 大豆

ごはん、じゃがいも、ごま
あぶら

ソーセージステーキ、ぶ
たにく、たまご、ぎゅう
にゅう

にんじん、りょくとうもや
し、きゅうり、きピーマ
ン、オクラ、ねぎ 579 709

もやしのフレンチサラダ 卵、りんご

たなばたスープ 鶏肉

たなばたほしいろゼリー

8 火 ごはん

牛乳

なすのそぼろあんかけどん 小麦、大豆、鶏肉

こまつなのからしあえ 小麦、さば、大豆、卵

わかめのみそしる 大豆、さば

ごはん、こめあぶら、さと
う、かたくりこ

とりにく、ちくわ、わか
め、あぶらあげ、みそ、
ぎゅうにゅう

なす、たまねぎ、しょうが、こ
まつな、にんじん、えのきた
け、ねぎ 629 785

7 月 ごはん

牛乳

ほしのハンバーグ 豚肉、鶏肉、小麦、大豆、りんご

-

ごはん わかめ、こまつなのとう
にゅうよせ、とりにく、た
まご、みそ、ぎゅうにゅう

ごはん、、ドレッシング、
りょくとうはるさめ、トッポ
ギ、ゼリー

ハンバーグ、ぎゅうにゅ
う

はくさい、ほししいたけ、たま
ねぎ、しょうが、ほうれんそ
う、にんじん 601 730

こまつなのとうにゅうよせ 大豆

はくさいのうまに 鶏肉、小麦、大豆

たまごとほうれんそうのみそしる

4 金 ごはん

牛乳

わかめごはん －

大豆、卵、さば

3 木 ごはん

牛乳

なつやさいカレー 豚肉、小麦、大豆、りんご、鶏肉

637 837ほうれんそうのソテー 大豆、小麦、豚肉

コンソメスープ 鶏肉

ごはん、オリーブあぶ
ら、カレールウ、ドレッシ
ング

ぶたにく、とうにゅう、
ぎゅうにゅう

しょうが、にんにく、かぼ
ちゃ、なす、たまねぎ、キャ
ベツ、いんげん、とうもろこ
し、にんじん

681 790キャベツサラダ 大豆、小麦、ごま、りんご、鶏肉
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2 水 ごはん

牛乳

とりにくトマトに 鶏肉 ごはん、じゃがいも、オ
リーブあぶら

とりにく、ベーコン、ぎゅ
うにゅう

にんにく、トマト、ほうれんそ
う、にんじん、まいたけ、た
まねぎ、キャベツ

ごはん、こめあぶら、ご
ま、ごまあぶら、でんぷ
ん

さば、あつあげ、みそ、
ぎゅうにゅう

メンマ、りょくとうもやし、
きゅうり、にんじん、チン
ゲンサイ、ねぎ

634 761メンマのあえもの 大豆、小麦、ごま

チンゲンサイとあつあげのみそしる 大豆、さば

1 火 ごはん

牛乳

さばたつたあげ さば、大豆、小麦、豚肉

おしらせ
 （表示義務・推奨品目） 主に炭水化物、脂肪 主にたんぱく質、カルシウム 主にビタミン類（A・C) 小 中
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特定原材料等のｱﾚﾙｹﾞﾝ 熱や力になる食品 血や肉･骨になる食品 体の調子を整える食品 栄養価（kcal）
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