
　青森県
あおもりけん

では，青森県
あおもりけん

内
ない

でとれた食
た

べ物
もの

を多
おお

く使
つか

った給食
きゅうしょく

の日
ひ

を「ふるさと産品
さんぴん

給食
きゅうしょく

の

日
ひ

」としています。

　どんな食
た

べ物
もの

があるか確認
かくにん

しながら味
あじ

わって食
た

べましょう。

11月
がつ

16日
にち

（木
も く

）　献立
こんだて

●牛乳
ぎゅうにゅう

○ごはん
●ごはん

青森県産
あおもりけんさん

の「牛乳
ぎゅうにゅう

」です。
○豚肉

ぶ た に く

辛
か ら

みそ焼
や

き

○長
なが

いものうま煮
に

弘前市産
ひ ろ さ き し さ ん

の「つがるロマ

ン」を使用
し よ う

しています。

青森
あおもり

県産
けんさん

の「なめこ」,「ねぎ」。青森県の工場で加工された「豆腐
と う ふ

」,「だし昆布
こ ん ぶ

」,「み

そ」を使用
し よ う

しています。

●りんご

○なめこのみそ汁
し る

青森県
あおもりけん

産
さん

の「ふじ」を予定
よ て い

し

ています。○りんご

他
ほか

の日
ひ

にもたくさんの県産
けんさん

食
しょく

材
ざい

を使
つか

っているよ！

　　楽
たの

しみにしていてね～●豚肉
ぶ た に く

辛
か ら

みそ焼
や

き

○牛乳
ぎゅうにゅう

ご当地
と う ち

グルメの「ひろさき豚
とん

辛
から

焼
や

き」を給食
きゅうしょく

風
　ふう

にアレンジしたものです。

青森県産
あおもりけんさん

の「豚肉
ぶたにく

」,「清水森
しみずもり

ナンバ」を使用した「清水森
しみずもり

ナンバみそ」を使用
し よ う

しています。

●長
なが

いものうま煮
に

青森
あおもり

県産
けんさん

の「ながいも」,「にんじん」。青森県
あおもりけん

の工場
こうじょう

で加工
か こ う

された「こんにゃく」,「しょ

うゆ」,「料理酒
り ょ う り しゅ

」を使用
し よ う

しています。

●なめこのみそ汁
し る

弘前市立常盤野小中学校

青森県学校栄養士協議会

「あぷにん」

さん ぴん きゅう しょく ひ


