
●ごはん ●さめそぼろ

弘前市産
ひ ろ さ き し さ ん

の「はれわたり」を使用
し よ う

して 青森県産
あおもりけんさん

「アブラツノザメ」を使用
し よ う

して

います。 います。

●ほうれん草
そ う

●かぶ

青森県産
あおもりけんさん

の「ほうれん草
そう

」を 青森県産
あおもりけんさん

の「かぶ」、青森県
あおもりけん

で作
つ く

られた
使用しています。 「生揚

な ま あ

げ」を使用
し よ う

しています。

●りんごちゃん ●調味料
ちょうみり ょう

青森県産
あおもりけんさん

の果肉
か に く

・果汁
かじゅう

・ピューレを使用
し よ う

「料理酒
り ょ う り しゅ

」 「しょうゆ」「だし昆布
こ ん ぶ

」は

したりんごゼリーです。 青森県
あおもりけん

の工場
こうじょう

で加工
か こ う

されたものを使用
し よ う

して

食物繊維
しょくもつせんい

・鉄分
てつぶん

・ビタミンCを います。

含
ふく

んでおります。

●牛乳
ぎゅうにゅう

青森県産
あおもりけんさん

の「牛乳
ぎゅうにゅう

」です。

他
ほか

の日
ひ

にもたくさんの県産食材
あがたさんしょくざい

を使
つか

って

いるよ！

　　楽
たの

しみにしていてね

○牛乳
ぎゅうにゅう

○りんごちゃん

　6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

です。青森県
あおもりけん

では，青森県
あおもりけん

でとれた食
た

べ物
もの

を多
おお

く使
つか

った給食
きゅうしょく

の日
ひ

を「ふるさ

と産品
さんぴん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」としています。

　どんな食
た

べ物
もの

があるか確認
かくにん

しながら味
あじ

わって食
た

べましょう。

6月
がつ

18日
にち

（水
すい

）　献立
こんだて

○さめそぼろごはん ○ほうれん草
そ う

の辛
か ら

し和
あ

え ○かぶのみそ汁
し る
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「あぷにん」

さん ぴん きゅう しょく ひ


