
令和 7年度　弘前圏域権利擁護支援センター主催

成年後見制度普及・啓発講座
ひとり暮らし高齢者が増加し、家族による支援が難しくなる中で、地域における支えが
必要不可欠であるとともに、自らが望む人生の最期を今まで以上に考えていく必要があ
ります。この度、弘前圏域8市町村での権利擁護推進と、成年後見制度のさらなる普及・
啓発のため、弘前圏域の住民向けに講座を開催致します。

テーマ　「もしものときのために
　　　　　　～人生会議を通して～」

【申込み・お問い合わせ先】
弘前圏域権利擁護支援センター　〒036-8003　弘前市大字駅前町 9-20 ヒロロ 3階ヒロロスクエア内
TEL：0172-26-6557　E-mail：h8-kenri@titan.ocn.ne.jp　URL：https://h-a-kenriyogo-center.localinfo.jp/

申込方法　申込用紙に必要事項を記入のうえ、
　　　　　FAX又は E-mail にて受付致します。

対　　象　弘前圏域 8市町村にお住まいの住民　他

募集人員　70名

参加費
無　料

令和7年８月30日（土）10:00～12:30
会　場：弘前文化センター　第3会議室
　　　　〒036-8356　弘前市下白銀町19-4
主　催：弘前圏域権利擁護支援センター
締切日：令和7年８月23日（土）



【　次第　】
時　間 内　容 講　師

9：00 ～ 9：55 開場
受付

10：00 開会の挨拶

10：05 ～ 10：50
講義
これからの終活について
～エンディングノートを通じて～

終活カウンセラー
村井　麻矢

10：50 ～ 11：00 休憩

11：00 ～ 12：20
講義・演習
ACP（人生会議）に触れよう！
「どせばいい？カード」を使って語ろう

社会福祉法人中央福祉会
特別養護老人ホーム三思園

12：20 ～ 12：30 質疑応答
12：30 閉会の挨拶

申込先：弘前圏域権利擁護支援センター
FAX　0172-26-6567

E-mail　h8-kenri@titan.ocn.ne.jp

令和 7年度弘前圏域権利擁護支援センター主催

弘前圏域成年後見制度普及・啓発講座　申込用紙

弘前圏域権利擁護支援センター　御中

上記普及・啓発講座の申込みをします。
フ リ ガ ナ

氏　　　　　名

所 属・ 職 場 等
※任意

住 所

〒　 　　　　―　　　　　　

連絡先電話番号
（ 自宅　・　携帯電話　・　職場　・　その他 ）

連 絡 事 項


