
開催日 | 令和5年5月20日（土）

時 間 | 午前の部 10：30 ～ 13：00

◇姿勢チェック11：00～13：00

午後の部 14：00 ～ 18：00

◇姿勢チェック14：00～17：00

場 所 | イトーヨーカドー弘前店B１F オートスロープ前

料 金 | 無 料

参加方法 | 予約不要

開催時間に相談会ブースにお越しください。順番にご案内をさせて頂きます。

※体温が37.5度以上ある方、体調不良の方は参加をご遠慮ください。

専門スタッフが体組成計測定（筋肉
量・体脂肪量）結果をもとに、皆様の
健康に寄り添います！腰痛・肩こりで
お悩みの方も是非お越しください！


