
後援：弘前市・弘前商工会議所・青森県商工会連合会
青森県信用保証協会・日本政策金融公庫

主催：青森県 申込フォーム

先輩起業家

Warung Sunny
猪股 美香子氏
(小売業)

サポーター

第1弾

株式会社0172
代表取締役 井上 信平氏
(飲食業・デザイン業)

10月21日(土)
13:30～15:00(受付13:00～)

Startup Hub﻿ Aomori
～起業の体験談を聞いてみよう!～
活躍している起業家のお話を聞くことで、具体的な
イメージを描くことができます。
交流会もあるので、体験談を聞いた後、直接質問す
ることも可能です。

【スケジュール】
13:30～　開会
13:35～　先輩起業家体験談

14:15～　全体交流会・写真撮影
15:00～　閉会

　　　　　(①井上氏＆➁猪股氏)

第2弾

あおもり女性創業支援サポーターズ
「あおもりフルール」

県内の女性創業の促進の
ため、女性創業希望者を
支援する先輩女性起業家
のチーム

11月4日(土)
13:30～15:00(受付13:00～)

Startup コミュニティ﻿ Aomori
～仲間をつくってみよう!～
創業を考えている方や創業をして間もない方同士の
出会いの場です。創業にあたっての不安や悩みを相
談したい、自分の取組を発信したい、周りからアイ
ディアを得たい方のご参加をお待ちしております。

【スケジュール】
13:30～　開会
13:35～　みんなで自己紹介

14:35～　サポータ―になんでも質問タイム
15:00～　閉会

14:05～　全体交流会

久慈美穂氏 田村由理氏

あおもりフルールとは？

お申込み・お問合せ

株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓ

TEL:0172-32-5801 FAX:0172-88-6421
弘前市土手町134-8

MAIL:aomori.mentor@gmail.com

※発表ではなくグループトークなので、気兼ねなくご質問いただけます。
※どちらも和やかな雰囲気の交流会ですので、お一人様はもちろん、お子様とご一緒でもご参加
　いただけます。

※本事業は青森県より委託を受け、株式会社I・M・Sが運営をしております。全体スケジュールは裏面をご覧ください。

参加費

対　象

会　場

定　員

無料

創業を考えている方、創業して間もない方

各回15名 ※事前申込が必要です。
　第1弾オンライン(Zoom)参加可。第2弾は会場参加のみ。

先輩起業家のお話＆創業希望者交流会先輩起業家のお話＆創業希望者交流会
「先輩起業家のお話を聞きたい！」「創業希望者同士で交流したい！」そのような方向けのイベ
ントを県内４地域（各２回）で開催します。
成功体験や失敗談に触れながら、創業のイメージをもっと具体的に描き、先輩との交流や仲間と
の出会いから、創業への第一歩を踏み出しましょう！

～あお
もりで始める私。in弘前～～あお
もりで始める私。in弘前～

HLS弘前 弘前市土手町133-1　西谷ビル1階 ※各自近隣駐車場をご利用ください。



先輩起業家のお話＆創業希望者交流会～あおもりで始める私。in弘前～ イベントスケジュール

会場:AOMORI STARTUP CENTER (青森市新町1-2-18 青森商工会議所会館1階)青森市

アトリエハウス シェアアトリエ橋本 恵氏

タグボート株式会社 水口 清人氏 サービス業/障がい福祉業
第1弾 10/14(土) 先輩起業家

株式会社リモットさん インターネット付随サービス業タナカ ミカ氏

mizuiro株式会社 木村 尚子氏 デザイン業
第2弾 10/28(土) サポーター

会場:HLS弘前 (弘前市土手町133-1　西谷ビル1階)弘前市

WarungSunny 小売業猪股 美香子氏

株式会社0172 井上 信平氏 飲食業/デザイン業
第1弾 10/21(土) 先輩起業家

おかみさわ社会保険労務士事務所 社会保険労務士田村 由理氏

株式会社and more 久慈 美穂氏 シェアオフィス運営
第2弾 11/4(土) サポーター

会場:estacion 大会議室 (八戸市番町22　番町NDビル1階)八戸市

NPO法人しののベース サービス業(場所づくり)角田 しの氏

AOMORIバルーン集団ねじりんご 澤尻 淳子氏 サービス業(バルーンアート)
第1弾 11/11(土) 先輩起業家

株式会社and more シェアオフィス運営久慈 美穂氏

蓮パン工房 中川 礼子氏 飲食業
第2弾 11/25(土) サポーター

むつ市

株式会社エイ・ワンド 卸・小売業(土産物店)高森 暖氏

一般社団法人脳癒会Brain'sLab. 齋藤 綾子氏サービス業(リラクゼーション)
第1弾 11/18(土) 先輩起業家

A.select 小売業(ブティック)佐藤 秀子氏

蓮パン工房 中川 礼子氏 飲食業
第2弾 12/9(土) サポーター

※八戸・むつ会場は女性を対象にしております。
先輩起業家プロフィール(弘前会場)

WarungSunny 猪股 美香子氏
野辺地町出身。
大学入学と同時に上京し卒業後は都内で就職。
2010年インドネシア人と国際結婚。2014年Uターンをし、2019年9月お
いらせ町に「グラノーラとインドネシアのお店 ワルンサニー」を個人事
業主としてオープン。2022年5月 合同会社TransIDJPを設立。
現在は店舗経営のほか、インドネシア人技能実習生受け入れサポート事
業やインドネシア商品の買付サポートを行っている。

株式会社0172 井上 信平氏
兵庫県宍粟市出身。
印刷会社の広告デザイナーとして勤務。
2002年に岩木山に魅了され青森に移住し、2010年4月に0172デザイン
事務所を開業。2015年8月1日飲食店カフェデュボワを開店。
2017年7月にデザイン部門と飲食部門を合体し、株式会社0172 を設
立。DTP WEB 動画など、企業や自治体のブランディングや、カフェ、
レストランのプロデュース、運営などを手掛けている。

FAX申込書　FAX：0172-88-6421 申込締切：各開催日の５日前
お名前

お電話番号 メールアドレス

□チラシ　□SNS広告　□知り合いからの紹介　
□起業家からの紹介　□昨年度イベントに参加した

株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓ　担当：三上・野宮

ご参加のきっかけを教えてください
当てはまる項目の□に✔を入れてください。(以下同じ)

現在の状況を教えてください(複数回答可)
□起業している　□起業を考えている
□会社員　□主婦　□学生　□その他(　　　　　　)

皆様のご参加をお待ちしております！

第1弾 青森市　□会　場　　□ＷＥＢ
弘前市　□会　場　　□ＷＥＢ

11/11　八戸市　□会　場　　□ＷＥＢ
11/18 むつ市　□会　場　　□ＷＥＢ

第2弾

11/25　八戸市　□会　場
1 2 / 9 むつ市　□会　場　

1 1 / 4 弘前市　□会　場
10/28 青森市　□会　場

参加希望の□にチェックを入れてください(複数可)

10/21
10/14

会場:まさかりプラザ会議室 (むつ市柳町1丁目10-25)


