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 ６月７日(土)８日（日）に弘前市及び黒石市、平
川市、南津軽郡の中学校が参加する第１回中南地区
中学校体育大会夏季大会（通称・中体連）が開催さ
れました。 

大会に先立ち６日（金）に壮行式を行いました。
式では各部の選手紹介と決意表明が行われました。
また、地域のクラブで活動し大会に臨む生徒も登壇
し、選手紹介と決意表明を行いました。 
壮行式のために、総合文化部の生徒を中心に応援

団が結成し練習を重ね、式では直井脩貴さんを団長
に、熱のこもったエールが選手に送られました。 

選手を代表し、陸上部
男子主将・村上琥珀さん、
剣道部女子主将・岡野咲
さんが、力強く選手宣誓
を行いました。校長先生
からは「それぞれが五中
生の１人として大会に臨
み頑張ってください。そ
して成長を感じられる大会にしてください。」と激
励がありました。 
 
 
 
大会の結果は次のようになりました。 

【野球】  
明徳 対 五中（５－３） 

【サッカー】 
五中･三中 対 平賀西（８－０）  
五中･三中 対 GLOW FIELD（２－３） 

【男子バレーボール】 
五中・津軽 対 南中（１－２）   
五中・津軽 対 四中（１－２） 

【女子バレーボール】 
五中 対 附属中（０－２） 
五中 対 東中 （０－２） 

【卓球】（団体） 
五中 対 南中 （１－３）  
五中 対 中郷 （０―３）  
五中 対 東中 （２－３） 

【水泳】 総合成績  ４位 
自由形５０ｍ ５位 宮川武士（県大会へ） 

８位 伊東陽向（県大会へ） 
自由形１００ｍ ３位 宮川武士（県大会へ） 
平泳ぎ１００ｍ ３位 伊東陽向（県大会へ） 

 
のみんなと協力してたくさんChallengeできた。」「
旅行に行ったことでクラスの気持ちがより一つに
なった。」などの声が聞かれ、たくさんの思い出とと
もに「Challenge ～実行・達成・成長～」のある素 
 
【ソフトテニス】  
＜団体＞予選リーグ  1 位通過 

五中 対 四中（２－１）  
五中 対 三中（３－０）   

決勝トーナメント  
五中 対 一中（２－０） 

準決勝 
五中 対 平賀西（０－２） 

三位決定戦 
五中 対 大鰐（２―０） ３位（県大会へ) 

＜個人＞ 
５位 岩渕かな・板垣惟良 ペア（県大会へ） 

猪股望友・石岡優空 ペア（県大会へ） 
【剣道】 
＜男子団体＞ 2 位（県大会へ） 
＜男子個人＞ 1 位 安宅正人（県大会へ） 

5 位 舘山凰翔（県大会へ） 
品田凰成（県大会へ） 

＜女子団体＞ 4 位 
＜女子個人＞ 5 位 岡野 咲（県大会へ）  

田中 希（県大会へ） 
【陸上】 
男子総合２位(59 点)  

村上琥珀 ３年男子 100m １位 10 秒 99（大会新） 
坪田陽ノ介 共通男子 200m ４位 
今泉智尋  共通男子 200m ７位 
千葉 俊  共通男子 400m ４位 
金崎隼太郎 共通男子 400m ６位 
山田悠斗  共通男子 800m ４位 
川村蒼真  共通男子 800m ５位 
工藤啓太  共通男子 800m ６位 
中嶋恒星  共通男子 3000m ４位 
髙橋泰雅  共通男子 110mH ３位 

佐藤 旭/髙橋泰雅/成田遼平/今泉智尋 低学年男子 4×100mR ３位 
千葉 俊/坪田陽ノ介/山田悠斗/村上琥珀共通男子 4×100mR ２位 
女子総合３位(41 点) 

伴 みか月 １年女子 100m ７位 
田沢優茉 ２年女子 100m ４位 
中畑結愛 ３年女子 100m ７位  
藤本明已 共通女子 200m ３位 
長内美桜 共通女子 200m ４位 
柳田ひより 共通女子走幅跳 ６位 
藤原夢羽 共通女子砲丸投 ５位 
齋藤 翠 共通女子四種競技 ５位 

伴みか月/小野ほたる/永井天来/齋藤翠低学年女子 4×100mR ５位 
田沢優茉/長内美桜/藤本明已/中畑結愛共通女子 4×100mR ３位 

 
 

 
５月２０日（火）、前期生徒総会が行われました。

総会では「令和６年度後期活動報告」、「令和７年度
前期活動計画」の審議が行われました。 

生徒会長・舘山凰翔さんから次のように活動方針
の説明がされた後、各委員会から活動方針の発表と
質疑応答が行われました。 

 
１ 令和 7 年度前期生徒会テーマ 

飛翔 ～今の自分を超えてさらなる高みへ～ 
2 令和 7 年度前期生徒会基本方針 

全校生徒が個性を伸ばせる環境にし、新たな
五中を創り上げよう。 

《活動内容》 
1 学年の壁を越えたレクの実施と行事の企画を

する。 
2 意見箱を正しい使い方で利用してもらえるよ

うにする。 
 

昨年度に引き続き、総会資料を紙媒体では印刷せ
ず、クロームブック上に掲載して審議を行いまし
た。昨年度の生徒総会の反省を生かし、様々な工夫
や取組が見られ、リハーサルも行い実施した総会
は、整然としながらも活発な意見が交わされ、充実
した総会でした。なによりも運営にあたったスタッ
フの取組が素晴らしい総会でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
小比内ローソン付近の踏切で、ご年配の女性が

動けなくなっていたところを、通りかかった五中
男子生徒が救助を手助けしてくれたことへの感
謝と賞賛のお電話が、地域の方からありました。 

救助された女性はその後、無事に帰宅できたと
のことでした。救助のあとも心配しながら、その
生徒は立ち去ったとのことでした。 

連絡を受け、全校生徒にこのことを紹介しなが
ら、女性の無事をお知らせしました。また、この
善行をおこなった生徒を探しましたが、申し出は
ありませんでした。こんな行動ができる生徒がい
るクラス、学校、地域だと思うと素敵ですね。 

※７月１１日（金）は午前授業・給食ありです。 

ただし、１年２組は研究授業のため、５時間目授業

となります。 

日 曜 ７月の主な行事予定 時程 

1 火 
全校朝会  
３年実力テスト① 

普6 

2 水 
３年薬物乱用防止教室  
中南教育事務所長訪問 

普6 

3 木  普6 

4 金 英検 IBA(３年) 漢検 普6 

5 土 柴田学園高校体験入学  

6 日 吹奏楽コンクール弘前地区大会  

7 月 
委員会活動日(15:35～)  

学期末清掃～11 日･14 日 
短6 

8 火 全校朝会 普6 

9 水 ２年職場体験 普6 

10 木 
２年職場体験 

１年ひろさき卍学 
普6 

11 金 授業研究会※ 特別 

12 土 数検  

13 日   

14 月 五中祭準備 短6 

15 火  普6 

16 水 
五中祭準備 
保護者面談① 

短5 

17 木 保護者面談② 短５ 

18 金 終業式 県大会壮行式 特別５ 

19 土   

20 日 第７６回青森県中学校体育大会  

21 月 
海の日 

第７６回青森県中学校体育大会 
 

22 火 
夏季休業～8/23 

保護者面談③ 
 

23 水 保護者面談④  

24 木 弘前工業体験入学  

25 金 弘前実業体験入学、尾上総合体験入学  

26 土 東奥義塾体験入学  

27 日   

28 月 ３年授業日①(45分×4時間)  

29 火 
３年授業日②(45分×4時間) 
黒高体験入学 

 

30 水 第１回中教研Ⅰ研修  

31 木 １年出校日(AM) 弘前東高校体験入学  

 

団体はソフトテニス•剣道•陸上が県大会へ

大会結果 陸上・村上君は大会新 


