
第１号 弘前市立第一中学校 G TIMES                         令和５年６月８日（木） 

 

 

○北日本陸上競技選手権大会 

・中学男子 800m 1 位 兼平 脩大（32） ・中学男子 3000m 1 位 鈴木 朝陽（31） 

・中学男子 3000m 6 位 伊藤 万尋（21） ・中学女子 200m 5 位 蓮井 絢音（35） 

・中学女子 200m 6 位 佐藤 莉夏（31） ・中学女子走高跳 8 位 神  美波（22） 

 

○青森県春季陸上競技選手権大会 

・ジュニア B 男子 3000m 5 位 鈴木 朝陽（31） ・ジュニア B 女子 100mYH 7 位 佐々木瑠乃（34） 

   

○松井杯少年柔道大会 

・団体戦男子の部 1 位 （Ａチーム）武部 結大（35）、坂本 志道（25）、前田 力空（13） 

・団体戦男子の部 2 位 （Ｂチーム）黄金崎 颯（22）、相澤 光瑛（22）、佐藤 魁（16） 

・中学校男子 60kg 以下級 1 位 坂本 志道（25） ・中学校男子 60kg 以下級 2 位 黄金崎 颯（22） 

・中学校男子 60kg 以下級 3 位 相澤 光瑛（22） ・中学校男子 75kg 以下級 1 位 武部 結大（35） 

・中学校男子 75kg 以下級 2 位 佐藤 魁（16） ・中学校男子 75kg 超級 3 位 高山 悠生（34） 

・中学校女子 57kg 超級 2 位 葛西 愛琉（23） 

 

○弘前地区中学校春季バスケットボール大会 

・男子 3 位  

三浦 弦（33）、花田 健太（32）、宮本 竜成（34）、古川 莉朱（35）、齊藤 蒼大（32）、 

小舘 寛大（31）、佐藤 睦忠（31）、小山 翔大（32）、髙橋 晃汰（35）、肥後 瑛夢（26）、 

大友 陽仁（26） 

・女子 3 位  

佐藤 璃央（32）、兼平 采亜（33）、鹿内 明優香（34）、村上 千愛（33）、浅利 和奏（35）、 

齋藤 心美（21）、小鹿 実桜（23）、𠮷田 笑琉（26）、神 季美花（24）、大場  凛（25）、 

大久保 七恒（26）、嶋口 貴里香（24） 

 

○第 53 回青森県中学校春季バドミントン選手権大会 

・女子シングルス 第 5 位 小野 澄朱（23） 

   

○NHK 青森｢あっぷるワイド お国ことばで川柳｣4 月 

・お国ことば川柳 4 月 入選 須藤 悠利（35）、佐々木 翼（35） 

 

○第 41 回弘前地区中学校ソフトボール春季選手権大会 

・第 3 位  

花田 なゆか（32）、岡元 樹里（31）、廣瀬 莉心（31）、石崎 弥桜（32）、杉浦 さくら（32）、 

須藤 花凜（32）、武田 整奈（32）、葛西 陽菜向（35）、加藤 ひより（21）、佐藤  穏（21）、 

工藤 陽菜乃（23）、世永 美結（24）、久保 玲華（26）、山本 萌生（26）、尾崎 美寧（12）、 

工藤 煌和（12）、佐藤 蘭（15） 

・優秀選手賞 石崎 弥桜（32） 
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○弘前市春季陸上競技選手権大会 

・中学男子 800m 1 位（大会新記録） 兼平 脩大（32） ・中学男子 1500m 5 位 中田 悠斗（33） 

・中学男子 3000m １位（大会新記録） 鈴木 朝陽（31） ・中学男子 3000m 3 位 伊藤 万尋（21） 

・中学男子 110mH 7 位 久我 渉（31） ・中学男子走幅跳 2 位 竹谷 虎将（31） 

・中学男子走幅跳 4 位 村上 海翔（34） 

・中学男子 4×100mR 6 位 竹谷 虎将（31）、久我 渉（31）、村上 海翔（34）、中田 悠斗（33） 

・中学女子 100m 1 位 佐藤 莉夏（31） ・中学女子 100m 2 位 蓮井 絢音（35） 

・中学女子 200m 3 位 田中 瑠翔（34） ・中学女子 800m 1 位 廣谷 穂香（25） 

・中学女子 800m 3 位 奈良 愛花（31） ・中学女子 1500m 4 位 中村 心乃（21） 

・中学女子 1500m 6 位 奈良 弥生（34） ・中学女子 1500m 7 位 加藤 麗羽（25） 

・中学女子 100mH 8 位 佐々木 瑠乃（34） ・中学女子走幅跳 2 位 小野 瑚夏（34） 

・中学女子砲丸投 2 位 花田 梨緒（34） ・中学女子砲丸投 5 位 石岡 緋那子（35） 

・中学女子砲丸投 7 位 吉田 稟凰（25） 

・中学女子 4×100mR 1 位 神  美波（22）、蓮井 絢音（35）、小野 瑚夏（34）、佐藤 莉夏（31） 
 

○竹谷工藤杯市内中学校ソフトテニス春季選手権大会 

・男子個人 3 位 葛西 恵太（32）、髙谷 虎太郎（33） 

・男子個人 3 位 平山 翔太（34）、小田桐 圭吾（35） 

・女子個人 1 位 宮原 真凛（32）、佐々木 莉奈（33） 

・女子個人 2 位 冨本 侑李（26）、古舘 満（35） 
 

○津軽地区春季ソフトテニス選手権大会 

・男子団体 1 位 

 葛西 恵太（32）、髙谷 虎太郎（33）、平山 翔太（34）、 

小田桐 圭吾（35）、北畠 実稀（35）、後藤 海翔（32）、 

山中 遥翔（32）、平川 裕和（33） 

・女子団体 2 位 

 宮原 真凛（32）、佐々木 莉奈（33）、冨本 侑李（26）、 

古舘 満（35）福士 絵蓮（33）、齋藤 千聖（33） 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教諭 

丹代 嘉親 

弘前市立第二中学校から 

教諭 

油川  悟 

弘前市立第二中学校から 

転入職員紹介 よろしくお願いします。 

 

 

教諭 

中谷 章子 

弘前市立津軽中学校から 

教諭 

幸山 夏姫 

弘前市立裾野中学校から 

教諭 

阿保 留美 

五所川原市立五所川原第一中学校から 

教諭 

舘坂 将矢 

弘前市立第四中学校から 

教諭 

清藤 あい 

新採用 

教諭 

鎌田 瞳 

新採用 

講師 

榊 美香 

弘前市立第三中学校から 

主事 

髙橋 空南 

新採用 

技能主事 

一戸 光男 

弘前市立豊田小学校から 

教頭 

工藤 暢之 

弘前市立東目屋中学校から 

教諭 

三浦 奈穂子 

弘前市立第二中学校から 

主な行事 

６／９（金） 地区中体連夏季大会～１１日 

１２（月） 地区中体連夏季大会（予備日） 

１３（火） 振替休業６／１０ 

１４（水） 振替休業６／１１ 

２１（水） ２年内科検診 

２３（金） テスト前部活動停止～２９日 

３０（金） 期末テスト 

７／５（水） ＰＴＡ３学年委員会 

７（金） 参観日 

１３（木） ２年薬物乱用防止教室 

１５（土） 県中体連夏季大会～１７日 

２１（金） 終業式 

２４（月） ３年出校日、二者・三者面談 

２５（火） ３年出校日、二者・三者面談 

２６（水） ３年出校日、二者・三者面談 

２８（金） ３年出校日、二者・三者面談 

３１（月） ３年出校日、二者・三者面談 

 


