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北日本陸上競技選手権大会 
 中学男子走幅 8 位 長谷川 琉星（23） 
 
春季中南地区卓球選手権大会 

女子シングルス 5 位 葛西 晴野（26） 
 

竹谷杯弘前市内中学校ソフトテニス春季選手権大会 
男子個人 3 位 菊池 伊織（31）・櫻庭 蒼之介（33） 
 

お国言葉で川柳 
入選 横山 智華（33） 

 
松井杯柔道大会 

男子団体 １位 前田 力空（32）、佐藤 魁（34）、藤田 禄（36） 
男子個人 １位 前田 力空（32）、2 位 佐藤 魁（34）、１位 藤田 禄（36） 
女子個人 １位 葛西 紗采（25） 

 
中南地区中学校春季バスケットボール大会 

３位 福田 苺莉（35）、佐藤 梨瑠明（34）、葛西 花織（32）、鈴山 愛咲美（32）、山下 恋花（32）、 
村上 優菜（24）、川村 希（25）、三上 結愛（26）、大友 琴羽（23）、齊藤 あす香（12）、 
松木 澪（12） 
 

津軽地区中学校春季ソフトテニス大会 
男子団体 ３位 寺山 裕大（35）、芦田 晴（31）、菊池 伊織（31）、櫻庭 蒼之介（33）、 

秋元 玲世（35）、境 子龍（21） 
 

中南地区中学校ソフトボール春季選手権大会 
２位 久保 釉琳（24）、葛西 紗羽（26）、加藤 よし乃（26）、尾崎 美寧（34）、佐藤 蘭（34）、工藤 煌和（35） 

 
弘前市春季陸上競技選手権大会 

中学男子 800m ５位 兼平 簾輔（33）、中学男子 1500m  ２位 中村 皆晴（15） 
中学男子 110mH ５位 井上 琉佑（24） 
中学男子走高跳 ２位 長谷川 琉星（23）、５位 村上 颯來（26） 
中学女子 100m １位 佐藤 快音（36）、4 位 三浦 萌々香（23）、6 位 三浦 日緒（36） 
中学女子 200m ５位 村山 珀空（36）、６位 須藤 小夏（14） 
中学女子 800m ５位 齋藤 蓮空（31）、８位 三上 陽愛（14） 
中学女子 1500m １位 中村 和心（13）、３位 福士 瑠花（34）、5 位 渋谷 美涼（12） 
中学女子砲丸投 ３位 鈴木 佳穏（33）、６位 根城 純子（36） 
中学女子走幅跳 ２位 中澤 美結（31） 
中学女子 4×100mR ３位 村山 珀空（36）、三浦 日緒（36）、齋藤 蓮空（31）、佐藤 快音（36） 
中学男子 4×100mR ６位 佐々木 涼我（23）、長谷川 琉星（23）、中村 皆晴（15）、三上 煌士郎（12） 
 

中南地区中体連夏季大会 
【陸上競技】 

男子総合６位 
１年男子 100m 2 位 三上 煌士郎（12）、２年男子 100m 3 位 中屋敷 緋夏（24） 
共通男子 800m 7 位 兼平 簾輔（33）、１年男子 1500m 4 位 中村 皆晴（15） 
共通男子四種競技 3 位 長谷川 琉星（23）、5 位 村上 颯來（26）、6 位 外岡 蓮士（22） 
低学年男子 4×100mR 2 位 佐々木 涼我（23）、長谷川 琉星（23）、三上 煌士郎（12）、中村 皆晴（15） 
女子総合２位 
１年女子 100m 6 位 外川 つばさ（14）、２年女子 100m 5 位 三浦 萌々香（23） 
３年女子 100m 6 位 三浦 日緒（36）、共通女子 200m 1 位 佐藤 快音（36） 
共通女子 200m 5 位 村山 珀空（36）、１年女子 1500m 4 位 中村 和心（13） 
２･３年女子 1500m 6 位 福士 瑠花（34）、共通女子走り幅跳 5 位 中澤 美結（31） 
共通女子四種競技 3 位 齋藤 蓮空（31）、共通女子砲丸投 6 位 鈴木 佳穏（33） 

一中 G TIMES 78 AGENTLEMANSHIP 

 
文責 教頭（工藤） 

表彰の記録 

 

 

写真は７／６（日）ごみ拾い清掃ボランティア

のようす 



第２号 弘前市立第一中学校 G TIMES                          令和７年７月１７日（木） 

低学年女子 4×100mR 3 位 三浦 萌々香（23）、佐々木 穂（21）、中村 和心（13）、須藤 小夏（14） 
共通女子 4×100mR 4 位 村山 珀空（36），三浦 日緒（36），齋藤 蓮空（31）、佐藤 快音（36） 

 
【ソフトボール競技】 

２位 久保 釉琳（24）、葛西 紗羽（26）、加藤 よし乃（26）、尾崎 美寧（34）、佐藤 蘭（34）、工藤 煌和（35） 
 

【サッカー競技】 
3 位 横山 和奏（32）、石田 陽万（36）、木村 彩愛（34）、岩渕 颯太（35）、千葉 翔矢（35）、赤石 唯斗（21）、 

岡田 爽喜（22）、小澤 李憧（22）、小山 叶翔（22）、相馬 滉太（22）、三浦 莉旺（23）、葛西 周呉（24）、 
葛西 詩音（25）、成田 龍空（25）、百澤 海璃（25）、加藤 健（26）、加藤 琉暉（26）、加藤 怜虎（26） 
 

【バスケットボール競技】 
女子３位 福田 苺莉（35）、佐藤 梨瑠明（34）、葛西 花織（32）、鈴山 愛咲美（32）、山下 恋花（32）、 

村上 優菜（24）、川村 希（25）、三上 結愛（26）、大友 琴羽（23）、齊藤 あす香（12）、松木 澪（12） 
 

【バドミントン競技】 
男子ダブルス 3 位 山﨑 新（31）、福山 侑和（36） 
女子ダブルス 3 位 橋本 美登（11）、成田 凜咲（15） 
 

【卓球競技】              【剣道競技】 
女子個人 ２位 葛西 晴野（26）    男子個人 5 位 赤坂 結翔（31） 
 

【ソフトテニス競技】 
 男子団体 ３位 寺山 裕大（35）、秋元 玲世（35）、菊池 伊織（31）、櫻庭 蒼之介（33）、 

芦田 晴（31）、境 子龍（21）、渡邊 有真（24）、千葉 楽翔（22） 
 
【柔道競技】 

男子団体 １位 前田 力空（32）、佐藤 魁（34）、藤田 禄（36）、山田 蓮輝（36） 
男子個人 １位 佐藤 魁（34）、１位 藤田 禄（36）、１位 前田 力空（32）、４位 山田 蓮輝（36） 
女子個人 １位 葛西 紗采（25） 
 

【水泳競技】 
男子総合 １位 竹谷 璃飛（31）、金沢 宙（36）、金沢 航（24）、福士 竜大（15）、久保田 暖陸（11） 
男子 4×100m フリーリレー １位 金沢 航（24）、久保田 暖陸（11）、金沢 宙（36）、竹谷 璃飛（31） 
男子 4×100m メドレーリレー １位 金沢 航（24）、金沢 宙（36）、竹谷 璃飛（31）、福士 竜大（15） 
男子 100m 平泳ぎ ２位 竹谷 璃飛（31）、男子 200m 平泳ぎ ２位 竹谷 璃飛（31） 
男子 50m 自由形 ３位 金沢 宙（36）、男子 100m 自由形 ２位 金沢 宙（36） 
男子 100m 背泳ぎ ２位 金沢 航（24）、男子 400m 個人メドレー ２位 金沢 航（24） 
男子 100m 背泳ぎ ３位 久保田 暖陸（11） 
男子 50m 自由形 ６位 福士 竜大（15）、男子 100m バタフライ ３位 福士 竜大（15） 
女子総合 ２位 横山 智華（33）、古川 杏々羽（26） 
女子 50m 自由形 ６位 横山 智華（33）、女子 100m 自由形 ３位 横山 智華（33） 
女子 100m 平泳ぎ １位 古川 杏々羽（26）、女子 200m 個人メドレー １位 古川 杏々羽（26） 

 
全日本中学校通信陸上競技大会 

1 年男子 100m 6 位 三上 煌士郎（12） 
低学年男子 4×100mR 4 位 佐々木 涼我（23）、長谷川 琉星（23）、中村 皆晴（15）、三上 煌士郎（12） 

 
全日本中学生女子ソフトボール大会青森県予選会 

２位 久保 釉琳（24）、葛西 紗羽（26）、加藤 よし乃（26）、尾崎 美寧（34）、佐藤 蘭（34）、工藤 煌和（35） 

７／18（金）終業式 
20（土）～21（日）県中体連夏季大会（予備日 22 日） 
22（火）～8/23（土）夏季休業 
22（火）３年出校日、二者・三者面談 
23（水）３年出校日、二者・三者面談 
24（木）二者・三者面談 
25（金）二者・三者面談 
28（月）３年出校日 
29（火）３年出校日 

８／12（火）～15 日（金）学校閉庁日 
 

８／25（月）始業式、１・２年夏休み明けテスト、 
３年実力テスト 

９／12（金）地区中体連秋季大会壮行式 
13（土）～14（日）地区中体連秋季大会、 

３年実力テスト 
  15（月）地区中体連秋季大会（予備日） 

16（火）振替休業（9/13） 
17（水）振替休業（9/14） 
28（日）～29（月）一中祭 
30（火）振替休業（9/28） 

主な行事等 

 

 


