
昨年度はコロナウイルス感染症対策のため、県大会が中止で分散開催となった中体連夏季大会
ですが、今年度は６月１２日(土)、１３日(日)の両日、県大会出場を目指して熱戦が繰り広げら
れました。
本校は団体種目で柔道男・女、剣道女子、バレーボール男子が優勝、個人戦も多くの選手が入

賞し、八戸市を主会場として行われる県大会出場を決めています。
各部の結果は下記のとおりです。
団体 写真は激励会の一コマです
【野球】

１回戦 北辰中戦は５－１で勝利
２回戦 新和・裾野・船沢合同チームに１－８ ５回コールドで敗退

【サッカー】リーグ戦
三中・二中・附中の合同チームで出場 １勝３敗で４位

【柔道男子団体】 【柔道女子団体】
優勝（県大会出場） 優勝（県大会出場）

【バスケットボール男子】 【バスケットボール女子】
初戦敗退 初戦敗退

【ソフトテニス男子団体】 【ソフトテニス女子団体】
第３位 決勝 三中 ０－２ 一中 第２位

【バレーボール男子】 【バレーボール女子】
４戦４勝 第１位（県大会出場） 予選リーグ敗退

【剣道男子団体】 【剣道女子団体】
第３位 決勝 三中 ２－１ 五中 で優勝（県大会出場）
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学校通信

６月１２日（金）、本校陸上競技場において、「スポーツフェスティバル」が開催されました。
昨年度は、新型コロナウイルス感染症予防の観点から、学年別に実施しましたが、今年度は、感

染症対策を十分にして全校での開催となり、競技場には久しぶりに全校生徒の大きな歓声が響き
ました。
実施競技は、学年団体種目（１年：バンブーサーフィン ２年：綱引き ３年：ボール運びリレー）、

「長縄選手権（学年オープン）」「全員リレー」「学級対抗リレー」でしたが、どの学年も、どの学級も
あちらこちらで団結力を高めている姿がみられました。
特に、３年生の頑張る姿や活躍は素晴らしく、今後の活動における下級生の手本になるものでし

た。

柔道男子個人６６㎏級 三上 奈輝 １位
女子個人 石田 菜結 １位

葛西澄美礼 １位
陸上女子共通砲丸投 外崎明優香 １位

女子四種競技 出町琉姫亜 1位
その他多数入賞！！

三中学区の子ども像(15歳の姿) 地域を思い、未来に向かって主体的に学び、心身ともにたくましい子ども

【陸上競技男子】 【陸上競技女子】
共通４×１００ｍR 第４位 共通４×１００ｍR 第６位

低学年４×１００ｍR 第３位
総合 第６位 総合 第３位
【卓球男子団体】 【卓球女子団体】
第３位 第２位（県大会出場）

個人
【水泳】
男子 １００ｍ背泳ぎ 第２位 阿部 一星 女子 １００ｍ平泳ぎ 第１位 土岐 彩乃

２００ｍ背泳ぎ 第１位 阿部 一星 ２００ｍ平泳ぎ 第２位 土岐 彩乃

【柔道】
男子 ８１㎏級 第２位 山谷 龍祐 ５５㎏級 第３位 葛西 天

６６㎏級 第１位 三上 奈輝 第３位 小林 蓮
第２位 武部 蒼大 ５０㎏級 第２位 佐藤 劉ノ心

第３位 辻井 真捺斗
女子 第１位 石田 菜結

第１位 葛西 澄美礼
【ソフトテニス】
男子 第３位 黒沼 大暉 女子 第３位 長牛 凜花

加茂 克理 櫻庭 瑞優
第５位 佐藤 唯豊 第５位 齋藤 爽風

桑田 凌 能登谷乃音
西田 曽治
藤田 惺万

【卓球】
男子 第１位 小山内佑薫 女子 第３位 髙松 凜

第５位 栗林 万緒吏
成田 実由
伊藤佳奈恵

【陸上競技】
男子 共通４００ｍ 第１位 小野 永遠 女子 共通砲丸投 第１位 外崎明優香

四種競技 第２位 小笠原義宗 四種競技 第１位 出町琉姫亜
３年１００ｍ 第３位 葛西野英琉 １年１００ｍ 第３位 山田 彩那
共通１１０ｍH 第４位 工藤駿太朗 共通２００ｍ 第４位 相馬 彩乃

第５位 伊藤 翔大 共通１００ｍH 第４位 山下 莉音
第６位 田中虎太郎 共通高跳 第４位 小林 聖菜

共通走高跳 第６位 小田桐諒輔 １年１００ｍ 第５位 小田桐清空
共通２００ｍ 第８位 木村 匠 四種競技 第５位 渡辺 百音

２年１００ｍ 第６位 須藤 莉子
【剣道】 共通砲丸投 第６位 對馬 瑚七
男子 第３位 安井 生 ３年１００ｍ 第７位 菅原 天羽

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～７月の主な行事予定７月の主な行事予定～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

１ 木 金の短縮①～⑥ １６ 金 短縮①②④⑤＋給食・清掃・帰りの会、安全点検

２ 金 全学年：ひろさき卍学体験学習 １７ 土 県中体連夏季大会１日目

３ 土 １８ 日 県中体連夏季大会２日目

４ 日 １９ 月 平常①～⑤

５ 月 平常①②＋短縮③～⑥３年実力テスト ２０ 火 平常①～⑤＋１学期末大清掃

６ 火 短縮①～⑥ ２１ 水 短縮①③⑤+学活、１学期終業式

７ 水 １学年朝会、金の短縮①～⑥ ２２ 木 海の日

８ 木 ２学年朝会、短縮①～⑥３年；思春期教室 ２３ 金 スポーツの日

９ 金 ３学年朝会、水の平常①②④⑤、１年：少年犯罪防止教室 ２４ 土

１０ 土 ２５ 日

１１ 日 ２６ 月 １・２学年:二者面談、３学年：授業日、三者面談

１２ 月 短縮①～⑥、第２回学校運営協議会 ２７ 火 １・２学年:二者面談、３学年：授業日、三者面談

１３ 火 短縮①～⑥、定例生徒会委員会 ２８ 水 １・２学年:二者面談、３学年：授業日、三者面談

１４ 水 平常①～⑤ ２９ 木 １・２学年:二者面談、３学年：授業日、三者面談

１５ 木 短縮①～⑤、全校朝会(県大会激励会) ３０ 金 １・２学年:二者面談、３学年：授業日、三者面談

３１ 土

○思いやりの心をもち、共に生きる ○すすんで学び、あきらめない ○心と体をきたえ、笑顔を広げる


