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５月２日 (火 )、令和５年度前期生徒総会が行われました。生

徒会テーマ「笑華～未来のつぼみを咲かせよう～」に込めた願

いが坂本侑奈生徒会長から説明された後、各委員会の後期活動

反省、前期活動計画の説明と質疑応答、承認がなされました。

昨年度秋の後期生徒総会と同様、体育館に一堂に会する参集

型で行われました。総会資料は一人一端末のタブレットを活用

したペーパーレスを取り入れ、賛成投票も各学級の総数を打ち

込み瞬時に集計が正面に映し出されるなど、ＩＣＴを活用して

の実施となりました。また、建設的な質問も活発に出され、充

実した総会となりました。

４月２１日(金)、参観日とＰＴＡ総会が行われました。昨年度

は３年生の授業参観が感染防止のためできませんでしたが、今年

は全学年で実施され、多くの保護者の皆様に参観していただいた

ことに、心より感謝申し上げます。

その後行われたＰＴＡ総会では、令和４年度の庶務・決算報告

と、令和５年度の活動方針・予算案が審議された後、以下の新役

員の方々が紹介されました。

前期生徒総会

参観日・PTA総会

会 長 谷淵 孝太(2年･桔梗野)

副 会 長 川村 崇悦(3年･小沢)・三上 大輔(2年･朝陽)

玉田 裕明(2年･朝陽)・奈良 篤志(教頭)

事務局長 石岡加奈子(2年･小沢)

会 計 笹村 淳子(3年･青柳)

庶務会計 奈良 篤志(教頭)・佐藤 幸子(教諭)

監 事 齋藤 伸恵(3年･小沢)・工藤 勝人(2年 桔梗野)

宮川美代子(2年･青柳)

５月９日(月)、第１回学校運営協議会＆地域コーディネーター

合同会議が行われました。５時間目の授業を参観していただいた

後、学校運営方針や具体的方策、学力向上の取組や生徒指導の取

組等を説明し、今年度の学校運営について承認していただきまし

た。質疑応答では、自転車のヘルメットの着用状況や、女子のス

ラックス着用、修学旅行のお小遣いについての質問やご意見をい

ただきました。なお、今年度の学校運営協議会委員と地域コーデ

ィネーターは以下の方々です。

５月１６日(火)、２年生を対象に４年ぶりの普通救命救急講習

が行われました。消防署員の説明や手本を参考にしながら、班ご

とに心肺蘇生法やＡＥＤの使い方を練習しました。ドラマでよく

見かける心肺蘇生ですが、実際にやってみると位置の確認や力の

入れ具合が難しく、全員真剣な表情で習得しようとがんばってい

ました。

第１回学校運営協議会

学校運営協議会委員

石岡 昭年さん(同窓会長)【運営協議会会長】

清野 秀美さん(元ＰＴＡ会長)【運営協議会副会長】

林 徳昭さん(元ＰＴＡ会長)

西舘 弘道さん(元ＰＴＡ会長)

澤田富士子さん(元ＰＴＡ役員)

三浦智夏子さん(元ＰＴＡ役員)【 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ兼任】

谷淵 孝太さん(ＰＴＡ会長)

地域コーディネーター

三浦智夏子さん(桔梗野)・須藤 悟さん(朝 陽)

清野千枝子さん(青 柳)・齋藤 伸恵さん(小 沢)

救命救急講習

日 曜 行 事 日 曜 行 事

１ 木 内科検診(1-3,1-4) 16 金 眼科検診

２ 金 授業公開日 17 土

英語検定 18 日 中体連新体操競技

３ 土 中体連強化期間 ~９日 19 月

４ 日 20 火

５ 月 四中挨拶運動の日 21 水 職員会議

６ 火 22 木

７ 水 23 金 １学期期末テスト

８ 木 中体連壮行式 24 土 漢字検定

９ 金 中体連夏季大会 25 日

10 土 中体連夏季大会 26 月

11 日 中体連夏季大会 27 火 全校朝会

12 月 中体連予備日 28 水

13 火 振替休業日 29 木 内科検診

14 水 振替休業日 30 金 ２年職業講話

15 木 学年会議 清掃強調週間

７月の主な行事予定

６月の行事予定

７月７日(金)：情報モラル教室

８日(土)：吹奏楽コンクール地区大会～９日(日)

12日(水)：職員会議

14日(金)：中体連県大会壮行式

15日(土)：県中学校体育大会夏季大会総合開会式

16日(日)：県中学校体育大会夏季大会～17日(月)

17日(月)：海の日

21日(金)：1学期終業式

22日(土)：夏季休業日～8 /23
24日 (月 )： 1,2年保護者面談、3年三者面談～28日 (金 )



５月１８日(木)、１９日(金)の２日間、岩木青少年スポーツセ

ンターにおいて、１学年の自然教室が行われました。

１日目の午前中はレクプログラム、午後は自然散策とキャンド

ルサービスが行われました。

２日目は、野外炊事とレクリエーションが行われ、協力し合い

ながらカレーライスを作って食べました。２日間の体験を通して、

自然に親しみながら友情を深め、協力する精神を養うとともに、

規律ある集団行動を学ぶ機会とすることができました。

５月１８日(木)、２学年の弘前卍学を兼ねた地域校外学習が行わ

れました。午前中は岩木山神社と高岡の森歴史館、高照神社を訪

れ、津軽藩ゆかりの品や資料に触れながら、郷土の歴史に対する

関心と誇りを高めることができました。午後は相馬ロマントピア

に移動し、班ごとにバーベキューと野外活動を楽しみ、友情を深

める時間を過ごしました。

1学年自然教室

２学年地域校外学習

☆第78回北日本陸上選手権大会

中学男子１００ｍ 第４位 寺嶋 大夢

第５位 佐藤 瑠輝亜

第８位 石戸谷 蓮

中学男子４×１００ｍＲ ２位

佐藤 瑠輝亜・寺嶋 大夢・石戸谷 蓮・川村 太希留

☆竹森杯争奪剣道大会

男子団体３位

石岡 慶次・菊池 陸豊・小田桐 瑞樹・越 一眞

佐山 右京

女子団体３位

市村 莉緒・上条 叶望・坂本 侑奈・太田 その子

☆第38回松井杯少年柔道大会

中学校男子の部３位

山本 瑛心・小山内 蕾貴・三浦 碧柊

中学校男子75kg 超級 ２位 山本 瑛心

中学校男子75kg 以下級 ３位 戸澤 樟栄

中学校男子60kg 以下級 ３位 三浦 碧柊

中学校女子の部２位

甲嶋 真帆・今 亜衣羅

女子48kg 以下級 １位 今 亜衣羅

３位 甲嶋 真帆

☆令和５年度青森県中学校春季バレーボール選手権弘前・南地区

予選大会

男子 第２位

佐藤 琉惺・竹村 海斗・太田 亮成・栗山 優音

森山 夢斗・熊澤 晃優・樋口 慶・三上 日向

飯塚 祥真・渡辺 麗・松山 星名・佐藤 煌華

神 遥斗

女子 第３位

小野 優芽・佐々木 モナ・間宮 友愛・小川 真宙

笹村 真里亜・福田 音々・赤石 芽優・白取 れいな

髙杉 紗乃羽・工藤 祐愛・一戸 凛々香・髙橋 さくら

湊 蘭

☆第100回春季弘前地区中学校卓球選手権大会

１年男子シングルス 第５位 王 振豪

第５位 齋藤 尚弥

☆令和５年度弘前地区中学校春季バスケットボール大会

女子 第２位

太田 椿・立石 楓果・齋藤 優月・黒澤 羽琉

立石 媛楠・赤平 心陽・廣木 奈菜・桑田 茉音

工藤 蓮華・須藤 来寧・福田 海鈴・石山 美衣菜

栄光の記録
☆第58回西北五協会選抜中学校バレーボール選手権大会

女子 第１位

小野 優芽・佐々木 モナ・間宮 友愛・小川 真宙

笹村 真里亜・福田 音々・赤石 芽優・白取 れいな

髙杉 紗乃羽・工藤 祐愛・一戸 凛々香・髙橋 さくら

湊 蘭

男子 第３位

佐藤 琉惺・竹村 海斗・太田 亮成・栗山 優音

森山 夢斗・熊澤 晃優・樋口 慶・三上 日向

飯塚 祥真・渡辺 麗・松山 星名・佐藤 煌華

神 遥斗

☆第51回弘前バレーボール協会選抜中学校春季大会

男子 第２位

佐藤 琉惺・竹村 海斗・太田 亮成・栗山 優音

森山 夢斗・熊澤 晃優・樋口 慶・三上 日向

飯塚 祥真・渡辺 麗・松山 星名・佐藤 煌華

神 遥斗

☆弘前市春季陸上競技選手権大会

中学男子１００ｍ 第２位 石戸谷 蓮

第４位 川村 太希留

中学男子２００ｍ 第１位 寺嶋 大夢

第３位 佐藤 瑠輝亜

中学男子４００ｍ 第４位 石戸谷 蓮

中学男子４×１００ｍＲ 第１位

川村 太希留・寺嶋 大夢・石戸谷 蓮・佐藤 瑠輝亜

中学女子２００ｍ 第２位 秋田 蒼空

中学女子１５００ｍ 第３位 谷淵 凜心

「第四中学校いじめ防止基本方針」と、「第四中学校部活動に

係る方針」を配付しました。

「いじめ防止基本方針」には、いじめの定義や基本的な考え方、

未然防止の対策や発見時の対応などが記され、「部活動に係る方

針」には、目標や活動規定などが記されています。どちらも是非

ご一読いただき、第四中学校の方針を確認し、参考にしていただ

ければと思います。

ご一読ください


