
弘前市立第四中学校 ◇教育目標＆スローガン

036-8228 ①健康…命を大切にし、心身をきたえる ②自主…先を見通し、自ら学び行動する

弘前市樹木5-2-6 ③創造…夢や目標の実現に向け、挑戦する ④誠実…礼節と思いやりを持ち、人の役に立つ

学校だより７月号 「ライバルは昨日の自分 みんなが互いを応援するチーム四中」

令和５年６月23日発行 電話（代表）３２－５２４４ (１年)32-5313 (２年)32-5317 (３年)32-5349

５月１６日(火)から１９日(金)まで、東京方面へ３泊４日で、

３年生が修学旅行に行ってきました。

１日目はバスと新幹線で移動し、東京スカイツリーと夜の選択

コース(プロ野球・吉本・大相撲と東京ドームシティ・劇団四季

・チームラボ)を見学しました。

２日目は、クラス別見学(１組森永製菓・横浜、２組カップヌ

ードルミュージアム、３組皇居・警視庁、４組国会議事堂・浅草)

で回り、夜はお台場で夕食をとりました

３日目は１日東京ディズニーリゾートで過ごし、４日目は上野

公園を見学した後、新幹線とバスで帰路につきました。

今年度も自主見学はできませんでしたが、４日間大きく体調を

崩す生徒もなく、たくさんの思い出を作ることができたようです。

５月３１日(水)、四中学区五校の合同運営協議会が行われまし

た。各校の校長、学校運営協議会会長、ＰＴＡ会長が一堂に会し、

今年度の教育自立圏推進プランについて意見交換を行いました。

情報交換では、各校の新年度の様子や学校課題、学校支援ボラ

ンティアの取組について話し

合われました。

なお、合同学校運営協議会

の会長に石岡昭年さん(四中)、

副会長に須藤悟さん (朝陽小 )

が選出されました。

同じく５月３１日(水)、四中クインテットの分科会と総会が行

なわれました。クインテットは四中学区五校の小中一貫教育に関

する事業で、今年度は５月(四中)と１１月(朝陽小)に授業参観や

情報交換を行います。

集まった先生方に授業参観をしていただいた後、クインテット

分科会が行われ、事務局部、学習指導部、生徒指導部、特活指導

部、保健安全指導部、特別支援部の６つの部会で、今年度共通し

て行っていく内容を確認し、各校の情報交換をしました。

その後行われた全体会では、会長である四中石田盛彦校長から

教育自立圏推進プランについて確認された後、各分科会で話し合

われた内容が報告されました。

５月２３日(火)ＰＴＡ組織会が行われました。ＰＴＡ会長のあ

いさつの後、各委員会ごとに分かれ委員長を選出し、今年度の活

動計画を作成しました。今年度は多くの委員会でコロナ禍前の活

動が復活する予定です。なお、今年度のＰＴＡ役員は、以下のよ

うに決定しました。

６月８日(木)、中体連夏季大会壮行式が行われました。南地方

と合同開催となりライバル校が増えたことも意識しながら、各部

活動の目標や意気込みが紹介されました。その後、サッカー部三

【執行部】 【監事】

役職 役員氏名 生徒 学級 出身校 役職 役員氏名 生徒 学級 出身校

名誉会⾧ 石田 盛彦 （校⾧） 齋藤 伸恵 柊花 31 小沢

会⾧ 谷淵 孝太 凛心 23 桔梗野 工藤 勝人 祐愛 21 桔梗野

川村 崇悦 太希留 33 小沢 宮川 美代子 紗奈 24 青柳

三上 大輔 柚衣 21 朝陽

玉田 裕明 慧太 22 朝陽

奈良 篤志 (教頭)

事務局⾧ 石岡 加奈子 浩翔 24 小沢

会計 笹村 淳子 真里亜 33 青柳

奈良 篤志 (教頭)

佐藤 幸子 (教諭)

【学年主任・委員⾧・副委員⾧】 【専門委員⾧・副委員⾧】

役職 役員氏名 生徒 学級 出身校 役職 役員氏名 生徒 学級 出身校

１学年主任 田澤 伸明 (教諭) 総務委員⾧ 石井 美保子 武尊 24 朝陽

１学年委員⾧ 石岡 民子 慶次 12 小沢 境谷 亜矢子 多郎 23 小沢

柴谷 加代子 伽音 11 朝陽 今 舞 凌駕 12 小沢

齋藤 美紀 美琳花 13 渟城南 生涯学習委員⾧ 品川 恵子 琉童 33 小沢

２学年主任 廣瀬 保仁 (教諭) 小山内 明日香 創思 23 青柳

２学年委員⾧ 石岡 加奈子 浩翔 24 小沢 清野 裕美子 舜稀 11 青柳

玉田 裕明 慧太 22 朝陽 スポーツ委員⾧ 工藤 ひろ子 祐愛 21 桔梗野

小野 光子 明日実 24 小沢 三上 大輔 柚衣 21 朝陽

３学年主任 戸澤 康之 (教諭) 成田 樹 寧々 11 小沢

３学年委員⾧ 川村 崇悦 太希留 33 小沢 広報委員⾧ 玉田 裕明 慧太 22 朝陽

飯塚 忠明 祥真 32 小沢 小山内 恵美 心菜 33 青柳

小山内 恵美 心菜 33 青柳 高田 由佳理 篤志 14 桔梗野
３学年副委員⾧

総務副委員⾧

生涯学習副委員⾧

スポーツ副委員⾧

広報副委員⾧

副会⾧

庶務/会計

監事

１学年副委員⾧

２学年副委員⾧

浦惇生さんと女子バレーボール部小野優芽さんによる選手宣誓

と、伝統ある応援委員会の演舞が行われました。

日 曜 行 事 日 曜 行 事

１ 土 漢字検定 17 月 県中体連夏季大会

２ 日 海の日

３ 月 18 火 県中体連予備日

４ 火 四中あいさつ運動 19 水

５ 水 20 木

６ 木 21 金 １学期終業式

７ 金 情報モラル教室 22 土 夏季休業～8 /23

８ 土 吹奏楽コンクール 23 日

９ 日 吹奏楽コンクール 24 月 1，2年保護者面談

10 月 ３年三者面談

11 火 25 火 〃

12 水 26 水 〃

13 木 27 木 1，2年面談(午前)

14 金 県大会壮行式 28 金

15 土 県中体連夏季大会総 29 土 吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ県大会

合開会式 30 日 吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ県大会

16 日 県中体連夏季大会 31 月



県大会１２名

２位 (県大会へ)

予選Ｂリーグ 準決勝

四中 ２９－２７ 尾上 四中 ２５－２０ 津軽

２５－２１ ２５－２０

四中 ２５－１３ 五中 決 勝

２５－２３ 四中 １３－２５ 三中

四中 ２３－２５ 南中 １１－２５

２５－２２

１８－１６

佐藤琉惺 竹村海斗 太田亮成

栗山優音 森山夢斗 熊澤晃優

樋口 慶 三上日向 飯塚祥真

渡辺 麗 松山星名 佐藤煌華

神 遥斗

県大会１２名

３位 (県大会へ)

予選Ｆリーグ 準々決勝

四中 ２５－１８ 黒石 四中 ２２－２５ 津軽

２４－２６ ２８－２６

１５－１１ １５－ ６

四中 ２５－２２ 五中 準決勝

２５－１９ 四中 ４－２５ 尾上

四中 ２５－１２ 東中 １２－２５

２５－ ６ 代表決定戦

四中 ２８－２６ 相馬

２５－２３

小野優芽 佐々木モナ

間宮友愛 小川真宙

笹村真里亜 福田音々

赤石芽優 白取れいな

髙杉紗乃羽 工藤祐愛

一戸凛々香 髙橋さくら

湊 蘭

県大会１０名

男子団体２位 (県大会へ)

決勝リーグ

四中３－２黒石

四中０－５一中

四中５－０南中

四中５－０東中

先鋒 石井武尊 次鋒 三浦碧柊 中堅 小山内蕾貴

副将 戸沢樟栄 大将 山本瑛心

補欠 粟嶋いち太 佐藤祐太 井筒瑛心

女子団体２位 (県大会へ)

決 勝 四中０－２黒石 中堅 今亜衣羅 大将 甲嶋真帆

男子個人

50kg 級 三浦碧柊 １位 (県大会へ)

kg 粟嶋いち太６位 (県大会へ)

55kg 級 小山内蕾貴２位 (県大会へ)

66kg 級 戸沢樟瑛 ４位 (県大会へ

73kg 級 佐藤祐太 ６位 (県大会へ)

81kg 級 井筒瑛心 ３位 (県大会へ)

90kg 級 山本瑛心 １位 (県大会へ)

女子個人

40kg 級 今亜衣羅 １位 (県大会へ)

48kg 級 甲嶋真帆 ２位 (県大会へ)

県大会１１名

男子団体 ３位 (県大会へ)

予選Ｂリーグ１位 佐山右京 石岡慶次

四中○－×附属 越 一眞 菊池陸豊

四中×－○石川 小田桐瑞樹

四中○－×黒石

準決勝 四中×－○一中 代表決定戦 四中○－×石川

女子団体 ３位 (県大会へ)

決勝リーグ 太田その子

四中○－×東中 市村莉緒

四中×－○五中 太田かの子

四中○－×三中 坂本侑奈

四中×－○附属 上条叶望 對馬優海

女子個人

３位 坂本侑奈(県大会へ)

９位 太田その子(県大会へ)

県大会７名 男子総合６位

男子個人

１位 石戸谷蓮 ３年男子100ｍ(県大会へ)

２位 寺嶋大夢 共通男子200ｍ(県大会へ

佐藤瑠輝亜 ２年男子100m(県大会へ)
３位 川村太希留 ３年男子100m(県大会へ)
７位 一戸 蓮 共通男子400ｍ

女子個人

３位 葛西楓華 １年女子1500m(県大会へ)
５位 秋田蒼空 ２年女子100m(県大会へ)
６位 谷淵凜心 ２,３年女子1500m(県大会へ)

リレー

低学年男子４×100m Ｒ ８位

共通男子４×100m Ｒ １位 (県大会へ)

川村太希留 寺嶋大夢 石戸谷蓮 佐藤瑠輝亜

共通女子４×100m Ｒ ７位

県大会３名

成田明央 100m 自由形５位 (県大会へ)
200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ６位(県大会へ)

外崎雅也 100m 背泳ぎ４位 (県大会へ)
200m 背泳ぎ４位 (県大会へ)

玉田慧太 200m 自由形２位 (県大会へ)
400m 自由形２位 (県大会へ)

３位

１回戦

四中 ６３－３５ 二中

準決勝

四中 ６３－６６ 一中

男子団体

予選Ａブロック２位

四中 ０－３ 附属

四中 ２－１ 尾上

準々決勝

四中 １－２ 一中

女子団体

予選Ａブロック２位

四中 ３－０ 大鰐

四中 ０－３ 平賀西

準々決勝

四中 ０－２ 一中

男子団体

予選Ｂリーグ３位

四中 ３－２ 一中

四中 ３－１ 田舎館

四中 １－３ 附属

四中 ０－３ 東中

女子団体

予選Ａリーグ２位

四中 ３－１ 相馬

四中 ０－３ 東中

準々決勝

四中 １－３ 一中

２回戦(準々決勝)

四中 １－５ 一中

１回戦(準々決勝)

四中 ４１－８６ 南中


