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036-8228 ①健康…命を大切にし、心身をきたえる ②自主…先を見通し、自ら学び行動する

弘前市樹木5-2-6 ③創造…夢や目標の実現に向け、挑戦する ④誠実…礼節と思いやりを持ち、人の役に立つ

学校だより９月号 「ライバルは昨日の自分 みんなが互いを応援するチーム四中」
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【前略】

さて、今日から始まった２学期ですが、約４か月という、１年

で最も長い学期となります。来年、最後の３学期に、皆さん一人

一人がその学年にふさわしい成長を遂げ、生徒会テーマにある「未

来のつぼみ」を、咲かせられるかどうかは、この２学期にかかっ

ていると言えます。長く、大事な２学期のスタートに当たり、特

に大切にしてほしいこと、心がけてほしいことを２つお話ししま

す。

まず一つ目は、１学期と同様に「振り返り」を大切にしてほし

いと思います。私が皆さんに話している「振り返り」とは、反省

と同じ意味ではありません。反省は、自分自身の過去の考え方や

行動について、特に、問題点に焦点をあて、いかに改善するかを

考える行為です。一方、「振り返り」は、過去の問題点のみなら

ず、良い点も含めて省みたり、問題があった中にも良い点を見つ

けたりして、過去全体から学び、次にどうするか、という行動に

つなげていく行為を意味します。話は少し大きくなりますが、世

界の主要な国々では、この「振り返り」を英語で、リフレクショ

ンと呼び、「未来を創る力」と定義するなど、重要視する傾向に

あります。

この「振り返り」のポイントとしては、「こうなりたい」とい

うビジョン（目標）をもち、「こうしたらできるはず」という（仮

説）を立て、実際に行動し、何が足りないのかを、リフレクショ

ンする（振り返る）という一連の流れを、繰り返すことが大切で

す。２学期もぜひ、定期的な振り返りを繰り返すことで、「未来

を創る力」を、少しずつ地道に、高めていってほしいと思います。

二つ目は、「人から学ぶ姿勢」を常にもってほしいということ

です。私たちは、無意識のうちに、周囲の人から影響を受けなが

ら生きていると言われています。そういった意味で、年齢の若い

皆さんは、現時点では、身近な親や家族から一番影響を受けてい

ることになります。そして、若く経験が浅いわけですから、当然、

見えている世界は狭い状態ですので、これから、大人として社会

に出ていくためには、これまでの自分に無かったものを学び、吸

収し、成長していくことがとても大切です。

そこで、一つの方法として、経験を積んでいる人から多面的に

学び、手本にすることで、自分の視野や可能性を広げてほしいと

思います。昨年度の生徒会誌に、四中学区で生まれ、「リンゴの

神様」と呼ばれた外崎嘉七さんについて、書きました。外崎さん

は、それまでになかったリンゴ栽培の技術を、当初、周りから批

判されながらも推し進め、結果的に弘前のりんご栽培の発展に、

大きく貢献します。外崎さんの偉業からは、深い学びを根拠にし

た意思の強さやチャレンジ精神など、多くのことを学ぶことがで

きます。

皆さんが、手本とする人は、身近な人でも良いですし、メディ

アによく出ている人でも構いません。自分が憧れるような、興味

をひかれる人物で良いと思います。その人物の考え方や行動など

を様々な面から探ることで、自分の新たな目標や行動に結びつけ

てほしいと思います。

また、自分の興味とは関係なく、自分よりも経験を積んでいる

人の話を聞く機会があったり、同じくらいの年齢の人であっても

充実した生活を送り、良い結果を出している人がいたりしたなら、

その人たちからも、積極的に学ぼうとする意識・姿勢を、常にも

ってほしいと思います。

長い２学期、様々な人の生き方や考え方から多面的に学ぶこと

で、ぜひ、自分を成長させる２学期にしてほしいと思います。

【後略】

★ライジングスター記録挑戦会

２年男子100m ２位 佐藤瑠輝亜

★第65回青森県吹奏楽コンクール

銅賞

石戸たまき・小山内ひまり・葛西遥花・川越美夢・天内心音

金澤美結・堤蒼葉・熊谷彩月・品川琉童・中村悠人

小山内乃愛・須藤実来・清藤未来理・成田心響

秋村莉心・奈良咲希・三上柚衣・髙谷瑠莉・小山内創思

葛西音衣・川越夢希・笹舘結華・成田侑愛・宮川紗奈

岩谷悠成・天内結音・清野舜稀・小野ひより・下山稟

齋藤美琳花・笹森來・須藤万絢・宮下詩帆・成田栞菜

成田舞衣

陸上

２年男子100ｍ ７位 佐藤璢輝亜

共通男子４×100m Ｒ ６位

川村太希留・寺嶋大夢・石戸谷蓮・佐藤瑠輝亜

柔道

女子個人

40kg 級 ２位 今亜衣羅

日 曜 行 事 日 曜 行 事

１ 金 避難訓練 15 金 中体連表彰式

２ 土 中体連強化期間～８ 16 土 小中音楽発表会

３ 日 17 日

４ 月 四中挨拶運動の日 18 月 敬老の日

５ 火 生徒朝会 19 火 全校朝会

６ 水 英検ＩＢＡ(３年) 20 水 職員会議

７ 木 21 木 防犯弁論大会

８ 金 秋季大会壮行式 22 金

９ 土 中体連秋季大会 23 土 秋分の日

３年実力テスト 24 日

10 日 中体連秋季大会 25 月 衣替え準備期間～29

３年実力テスト 26 火 四中祭準備

11 月 午前授業 27 水 四中祭

吹奏楽の夕べ 28 木 四中祭

12 火 振替休業日 29 金 生徒会役員選挙告示

13 水 振替休業日 30 土 柴田学園体験入学

14 木 学年会議

１０月の主な行事予定

１０月２日(月)：衣替え完全実施

３日(火)：中教研(午前授業、給食なし)

５日(木)：地区中体連駅伝大会

６日(金)：英語検定

10日(火)：中教研(午前授業、給食なし)

13日(金)：２学期中間テスト

19日(木)：生徒会役員選挙

26日(木)：１，２年授業参観日

27日(金)：３年フリー参観③④・進路説明会⑤⑥

31日(火)：生徒会の日（組織会）


