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 一中祭、中体連、定期演奏会、生徒会役員選挙、修学旅行、校外学習、合唱コンクール、スポー

ツフェスティバル等、行事のつまった学期がいよいよスタートしました。全力で取り組むことで、

大きな実りが得られると思います。一生に一度の一中の○年生です。 
 

 

○HAYATO FUNEMIZU CUP ダブルスソフトテニス大会 

・女子個人 2 位 冨本 侑李 15、古舘  満 25 

○国民体育大会兼東北選手権大会青森県選手選考会 

・女子棒高跳 4 位（2m60 県中学新記録） 下山 海優 35 

○全日本中学校通信陸上競技大会青森大会 

・共通男子 800m6 位 兼平 脩大 22 ・共通男子 3000m5 位 鈴木 朝陽 21 

・低学年男子 4×100mR6 位 鈴木 朝陽 21、斎藤 幸平 14、兼平 脩大 22 

・共通女子走高跳 1 位 下山 海優 35 

・共通女子円盤投 1 位 青島 綾郁 35  2 位 佐藤亜加梨 32 

・共通女子 200m4 位 蓮井 絢音 25  5 位 佐藤 莉夏 21 

・2 年女子 100m7 位 佐藤 莉夏 21 

・低学年女子 4×100mR2 位 神  美波 11、蓮井 絢音 25、佐藤 莉夏 21、中村 心乃 13 

○吹奏楽コンクール弘前地区大会  ・中学校の部金賞 

福士 琴葉 31、若松 絢菜 34、齋藤 久歌 23、鈴木 智佳 11、神  咲来 14、池田 海都 31

吉田 有里 34、小山 結叶 35、工藤優希那 22、齊藤  葵 22、境 さくら 12、舘田 望心 12 

尾崎 美萌 23、檜山 史帆 33、長尾 青空 34、鈴木 李恋 24、細羽見 周 15、鳴海 真愛 34 

 清藤 麻央 23、黒滝 萌衣 14、熊谷 紘樹 32、須藤 実紅 23、一戸 颯太 32、福田 幸来 35

田中  倖 22、小嶋 暖奈 13、三嶋 辰彦 16、菊池 柚花 32、石田みのり 33、中村 悠羽 25 

 三輪 華蓮 13、佐藤 陽菜 14、花田ほのか 31、工藤 汐織 33、中村 心優 21、笹森 悠歌 24

一戸 希心 15、佐藤 瑠愛 15、三浦 美樹 35、菊池 果鈴 25、横田 結生 22、鹿内 月乃 16 

中村 蒼乃 21、吉田 翔悟 32、檜山 燕時 22、阿保 一翠 14、立田 響海 15 

 

 

○バドミントン 

・女子団体 2 位 三上 真奈 35、小野 澄海 35、佐々木風香 31、水木 和奏 32、川口 心夢 33

野田 愛叶 24、小野 澄朱 16 
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県中体連夏季大会 表彰の記録 
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・女子シングルス 5 位 小野 澄海 35  5 位 小野 澄朱 16 

・女子ダブルス 3 位 三上 真奈 35、佐々木風香 31 

・男子団体 3 位 永野 聖翔 35、福士 大介 35、成田 伸之 31、佐藤 太陽 32、宗像 有一 35

山本 航大 25、福山 想和 23 

・男子ダブルス 5 位 福士 大介 35、成田 伸之 31 

○バスケットボール男子 2 位 

藤本  新 32、花田 十和 33、澤田  翔 35、河原 育杜 33、藤本  陸 35、横山 帆浬 33

花田 健太 22、古川 柊陽 35、三浦  弦 23、遅沢虎之介 34、海老名愛音 34、根岸 成那 35

宮本 竜成 24、古川 莉朱 25、齊藤 蒼大 22 

○剣道男子団体 3 位 

森岡 晃之 34、小野寺隆介 21、大平 朝陽 35、福田 秀郎 33、成田翔大郎 11、岩間 泉樹 32 

工藤 永斗 25 

○ソフトテニス 

・女子団体 3 位 佐々木美奈 33、宮原 真凛 22、佐々木莉奈 23、阿部 佳歩 31、冨本 侑李 15

古舘  満 25、齋藤 千聖 23、前田 莉杏 35 

・女子個人 5 位 佐々木美奈 33、宮原 真凛 22 

○陸上女子総合６位 

・2 年女子 100m7 位 佐藤 莉夏 21  8 位 蓮井 絢音 25 

・低学年女子 4×100mR2 位 工藤奈々子 13、佐藤 莉夏 21、神  美波 11、蓮井 絢音 25 

・共通女子走高跳 3 位 下山 海優 35 ・共通女子砲丸投 5 位 佐藤亜加梨 32 

○陸上男子 

・共通男子 800m2 位 兼平 脩大 22 ・共通男子 3000m3 位 鈴木 朝陽 21 

・低学年男子 4×100mR6 位 兼平 脩大 22、斎藤 幸平 14、兼平 脩大 22 

○柔道 

・男子個人戦 81 ㎏級 2 位 坂本 新志 35 ・男子個人戦 55 ㎏級 3 位 佐藤劉ノ心 35 

○水泳 

・男子 100m 背泳ぎ 6 位 小田桐徠貴 21 ・男子 200m 背泳ぎ 4 位 小田桐徠貴 21 

・女子 200m 背泳ぎ 2 位 宮内 香蓮 24 ・女子 400m 個人メドレー3 位 宮内 香蓮 24 

・女子 800m 自由形 5 位 山﨑 音月 23 

○新体操女子 

・個人総合 5 位 クラブ５位、リボン５位 花岡ひなみ 21 

 

  


