
活気ある市、少子高齢化への挑戦

－地域とともにある学校を目指して－ 第１２号
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健康教育
コアカリキュラム

テ
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小
学
校
六
年
生
と
中
学
校
二
年
生
を
対
象
に
授

業
実
践
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
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す
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チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

「健康教育コアカリキュラム」のねらいは？

○「健康教養」を身に付ける
児童生徒が、健康教養について学び、血圧

や歩数を数値化して比べることで、根拠をも
って話し合ったり。課題について主体的に考
えたりすることができる。

○「社会と関わる力」を身に付ける
児童⽣徒が、運動の新しい価値（⾎管を若

く保つ、⾻密度を⾼める）を根拠に、児童⽣
徒が自らコントロールしやすい運動習慣の改
善に向けて主体的に活動したり、活動の成果
を確かめたりして、達成感を得ることができ
る。

夏休みと

言えばラジ

オ体操！

各町会毎

に早朝から

眠気を吹き

飛ばし、元

気に体を動

かしていま

した。運営していただいた皆様、ありがとう

ございました。

ラ
ジ
オ
体
操

プール開放

連日、プールが

賑わっていました。

毎日来た人もたく

さんいました。

少しでも泳ぎが

上達するように、目標をもってがんばっていた

人もいました。

ＰＴＡの監視の皆様にも大変お世話になりま

した。お陰様でした。

ねぷたまつり
楽しそうにねぷ

たまつりに参加し
ていた子どもたち
がたくさんいまし
た。

地元の伝統がこ
うして受け継がれ
ていくのだと嬉し
く思いました。

何歳になっても、宵宮
には心をワクワクさせら
れます。

宵

宮

自分の血圧を計り、血圧と健康

寿命との関係を学びました。

青森県が短命県なのは知っ

ていたけど、ワースト１なの

は知らなかったです。

クラスだけでなく、少しで

も多くの人たちと短命県を返

上したいと思いました。

〈６年 女子〉

ひまわり



９月

日 月 火 水 木 金 土

１ 小学校連 ２

合体育大会

３ ４ 三中学区 ５ ６ ７ 避難訓練 ８ ９

あいさつ運動

10 11 12 13 14 15 秋の遠足 16 二大地区

敬老大会

17 18 敬老の日 19 20 交通安全 21 22 三中学区 23 秋分の日

一大地区 教室 校長会

敬老大会

24 大成地区 25 26 27 弘大教職 28 弘大教職 29 １学期終 30

親睦運動会 入門① 入門② 業式

三中学区を一つの地域（学園）と見なし学校・家庭・地域がそれぞれの役割を果たし子どもたちの９年間の育ちを支えていこう！
三中学区共通行動目標 『３つの「あ」 』 ～あいさつ・あきらめない・あたたかい心～

平成29年度 ９月

ＴＣＳカレンダー

小連体に向けて
<三中陸上部との合同練習>

７月３１日（月）、大成

小陸上部と三中陸上部が

合同練習をしました。

先輩方から速く走るコ

ツを教えてもらい、その

ポイントを繰り返し練習

しました。

第２回三中学区小中連絡協議会
８月１８日（金） 文京小学校

三中学区教育自立圏の構築に向けての会議を開きま

した。各部会に分かれて、小中一貫教育システムに関

わる活動や「三中学区の目指すこども像（１５歳の姿）」

について話し合いました。

小中一貫教育システムとして、「家庭学習の手引（学

習指導部会）」「生活のきまり（生徒指導部会）」などを

三中学区小中学校で共通して取り組むことを目指して

います。三中学区の取組は、他の中学校区から注目を

集めています。

中学生はスタートの足の回転が速くて、すご
いなと思いました。僕もそれを目標にがんばっ
て練習していきたいです。
小連体ではがんばります。 〈６年 男⼦〉

中学生から中学生から
教えてもらいました。教えてもらいました。

やはり先輩方はすごいなぁ！やはり先輩方はすごいなぁ！

部会組織

○校⻑部会

○教頭部会

○教務主任部会

○学習指導部会

○生徒指導部会

○特別活動部会

○保健安全指導部会

○特別支援教育部会


