
 

 

 

○配布対象 

 ６５歳以上の一人暮らしの方 

（ただし、６５歳以上の高齢者のみの世帯や障がい者のいる世帯 

などで希望される方にも配布します。） 

 

 

 

 

 令和元年７月１日よりスタート

 
 

○配布場所 

・市役所介護福祉課窓口 

・市内７か所の地域包括支援  

センター 

・市内の医療機関（一部を除く） 

 

 

 

 

 

 

○配布内容 

 ①安心カード 

 ②保管容器 

 ③たか丸くんシール 

 

 

 

 

 

 

 

○使用方法 

 安心カードには、持病やかかりつけ医、内服薬、緊急連絡先な 

どを記載し、記載したカードは専用容器に入れて冷蔵庫に保管 

します。 

たか丸くんシールは、冷蔵庫内に安心カードが存在することを 

示す目印として玄関扉の内側に貼ってください。 

 

 

 

 

○料金  無料 

 

 

高齢者のいのちを守る新たな取組みとして、「弘前市安心カード」を導入しました。

「弘前市安心カード」は、高齢者の方が体調の急変などで救急車を要請した際、駆

け付けた救急隊員や搬送先の医療機関が必要な情報を迅速に把握し、適切な治療に

役立てるためのものです。ぜひご利用ください。 

 

 

」 

 

 

■問合せ先 

弘前地区在宅医療・介護連携支援センターそよかぜ（弘前市医師会） 

【電話３２－２３７１】 

弘前市役所介護福祉課【電話：４０－４３２１】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 配布資料４  

介護福祉課 


