
大好きな弘前のために、今、できること。

【問い合わせ・申込先】 弘前市企画部企画課ひとづくり推進室
TEL：0172-26-6349（直通） E-mail：kikaku@city.hirosaki.lg.jp

第一期生
募集開始

10名程度

市内に在住、通勤、通学されている20代、30代の方対象

募集人数 無料

下記サイトからエントリーシートをダウンロードし、お申込み
ください。
http://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/jouhou/
2019_mirai.html

受講料

ひろさき未来創生塾は、市民自らが弘前の未来を想い、地域の魅力を高める

企画を考え、市民活動や地域活動として実行するための人材育成塾です。

９月６日
申込〆切
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２年間(令和3年3月まで)の期間とし、1年目は事業の企画立案、2年目
は実際の事業実施まで行っていただきます。
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２人のトップランナーが講師として、あなたの小さなアイディアを企画にし、

実践するまでをサポートします。
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日時（予定）・会場 主な内容

開校式
令和元年9月28日(土)

13:00～16:00 @HLS弘前
開校式、オリエンテーション、講話

第１回
令和元年10月12日(土)
13:00～17:00 @HLS弘前

グループ形成、グループ討議（仮テーマの決定）

第２回
令和元年11月2日(土)

13:00～17:00 @HLS弘前
ワークショップ（企画テーマの決定）

第３回
令和元年12月7日(土)

13:00～17:00 @HLS弘前
ワークショップ（企画ストーリーの作成）

第４回
令和2年1月18日(土)

13:00～17:00 @HLS弘前
ワークショップ（具体的事業計画の検討）

第５回
令和2年2月15日(土)

13:00～17:00 @HLS弘前
プレゼンテーションに向けた資料作り、プレゼンの
仕方など

第６回
令和2年3月7日(土)

13:00～17:00 @HLS弘前
模擬プレゼンテーション

第７回
令和2年3月28日(土)

13:00～17:00 @HLS弘前
関係者へのプレゼンテーション（事業計画の発表）

企画した事業は令和２年４月以降に実施することを前提にしています。

弘前市出身、大学卒業後、教師を経て、働く女性の憩いの時の創出のため各種教室のコーディ
ネートを始める。2012年には「べじカフェ×21世紀型集会所indriya」を開業、さらにNPO法人
「SEEDS NETWORK」理事長を務め、様々なイベントを企画・運営。子どもからお年寄りまで幅
広い層を対象として「教育ベース」での地域貢献に取り組む。

奈良県出身。11年間体育教師として中高一貫校に勤務したのち、新しい教育の形を模索して、
(株)BOLBOPに参画。2016年7月に弘前に移住し、リモートワークを始め、翌年4月に地域や
世代を超えて、多様な人々が、ともに学び合い、ともに未来を切り拓く拠点として「コラーニングス
ペースHLS弘前」を土手町に開設。地域の中に学びと育ちの場を提供し、自ら企画運営し人材
育成に取り組む。

塾長 大西 晶子氏 NPO法人 SEEDS NETWORK 理事長

筆頭講師 辻 正太氏 (株)BOLBOP 代表取締役

８月２４日(土)事業説明会を実施します

詳しくは ひろさき未来創生塾

※追加、変更になる場合があります。

講師

スケジュール



【問い合わせ・申込先】 弘前市企画部企画課ひとづくり推進室
TEL：0172-26-6349（直通） E-mail：kikaku@city.hirosaki.lg.jp

９月から始まるひろさき未来創生塾の内容の説明会を開催します。

まちづくり・地域活動を実践されている方をゲストにお招きし、活動の
きっかけや楽しさをお話しいただきます。

令和元年８月２４日(土) 13:00～15:00

ひろさき未来創生塾

塾長 大西 晶子 氏
NPO法人 SEEDS NETWORK 理事長

筆頭講師 辻 正太 氏
(株)BOLBOP 代表取締役

ひろさき未来創生塾講師

ヒロロ４Ｆ 市民文化交流館ホール

鹿内 葵 氏

NPO法人 スポネット弘前 理事長

まちづくり・地域活動の
フロンティア

一條 敦子 氏

ふれ～ふれ～ファミリー 代表

ひろさき未来創生塾の開校に向けた
熱いメッセージをお届けします

お二人とも人材育成塾をきっかけ
に活動を始められた先駆者として、
これまでの活動の経緯や続けてい
く楽しさなどをお伺いします

ひろさき未来創生塾に興味のある方

まちづくりの活動に興味のある方 (どなたでも自由に参加できます)

日時

場所

対象

内容

ひろさき創生塾、あおもり女性大学などを通じてまちづくりや生
涯学習、女性の社会参画について学び、2005（平成17）
年、子育てや家族支援などの企画と実践、まち歩きガイドなどを
行う任意団体「ふれ～ふれ～ファミリー」を設立。

福祉や教育、観光など様々な分野で地域や社会のニーズに
合った活動を展開。現在は防災士として地域の防災活動に関
する講師も務めるなど、地域の幅広い分野でご活躍。

弘前市中央公民館主催の青年プロジェクト塾に参画。2004
（平成16）年にNPO法人スポネット弘前を設立し、スポーツを通
じた地域振興活動を始める。

子どもからお年寄りまで、地域の中でスポーツができる環境づくりに
取り組み、様々なスポーツ教室や「弘前城リレーマラソン」などのイベ
ント等を実施し、スポーツを通じてこれまでにはなかった価値を提供
するなど、弘前の活性化を図る。

申込〆切8月22日(木)

参加無料
当日参加も可能
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