
お山参詣お山参詣

ONSEN・ガストロノミーウォーキング in 岩木山

お申し込み・お問い合せ／レッツウォークお山参詣実行委員会
〒０３６-１３４３青森県弘前市百沢字裾野１２４

TEL.0172-83-3000
FAX.0172-83-3001　E-mail 1625@iwakisan.com　http://www.iwakisan.com

共催／弘前市・岩木地区町会連合会
後援／弘前商工会議所・（公社）弘前観光コンベンション協会・東奥日報社・陸奥新報社・NHK青森放送局・青森放送

青森テレビ・青森朝日放送・FM青森・FMアップルウェーブ

岩木山温泉郷
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岩木山周辺には十数種の源泉があり、その泉質もさま
ざま。百沢温泉郷や嶽温泉郷は湯宿が立ち並び温泉
街の風情を醸し出しています。 「食」は岩木山麓で楽しみたいもののひとつ。生産量日

本一の弘前りんごはもちろんのこと、極甘のとうもろこ
しの「嶽きみ」はぜひ食べていただきたい特産のひとつ。
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）

岩木山神社は国の重要文化財にも指定されており、
パワースポットとしても有名です。
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弘前りんご

日本の魅力溢れる温泉地を拠点として、
その地域がもつ「食」、「自然」、「文化・歴史」の魅力を
ウォーキングで『体感』できる新たなツーリズムです。

一般社団法人 ONSEN・ガストロノミーツーリズム推進機構

ONSEN・ガストロノミーウォーキングとは？

特別協力

参加者募集
募集締切／8月10日（土）まで
※定員になり次第締切らせて頂きます。令和元年

8月29日（木）

参加費2,000円
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観光課



◉歩く距離  約6.5km
◉参  加  料  2,000円（食事代、保険代、バス代、クリーニング代など）
◉定　　員  300名
◉アクセス  弘南バス　ターミナル発７：10 → 岩木庁舎７：35（枯木平行き）※片道390円

◉送迎バス  弘前駅城東口7：00出発　※要予約（帰りは「おつかれ会」終了後）
◉服装など  白系統の着衣（白Ｔシャツ、白ズボン、白っぽい運動靴　※約6.5kmのウォーキングが可能な履物）半纏等は受付時にお貸しします。

第36回    レッツウォーク「お山参詣」参加者募集
ONSEN・ガストロノミーウォーキング in 岩木山

　「お山参詣」は古くから受け継がれてきた、五穀豊饒・家内安全を岩木山に祈願し集団登拝する伝統行事で、ご神体である岩木山と
一体となることによって、自己の浄化を目指すとされています。昭和59年に国の重要無形民俗文化財に指定されたことを契機に、一
般の方々にこの文化財行事を体験してもらえるように「レッツウォークお山参詣」が企画されました。
　「ONSEN・ガストロノミーウォーキング」にもなっているので、伝統行事の体験に加えて、ご当地のおいしい食べ物、豊富な温泉
を楽しめる体験ツアーです。

◉日　　時  令和元年8月29日（木）
◉日程／場所 7：30～　受付・・・岩木文化センターあそべーる正面玄関（弘前市賀田1‒18‒4）
  8：00～　出発式・・・岩木文化センターあそべーる駐車場
  8：20～　行列出発
  9：10～　休憩・・・野市里（ANEKKO）
  12：00～　到着（お祓い）・・・岩木山神社
  13：30～　おつかれ会・・・岩木文化センターあそべーる
  15：00　　閉会

◉お問い合わせ 　レッツウォークお山参詣　実行委員会事務局
  　〒036－1343　青森県弘前市大字百沢字裾野124番地（岩木山観光協会内）
 　 　TEL：0172－83－3000　FAX：0172－83－3001　eMAIL：1625@iwakisan.com

■気象条件、災害等によって主催者の判断により、行列の運行を変更したり中止する事があります。
■主催者側は、参加者全員を対象に傷害保険に加入しますが、限度以上の補償には応じられません。各自で任意保険等に加入して下さい。
■行列に参加途中に起きた事故に関しては、その事故の程度に関わらず、必ずその日に実行委員まで届けて下さい。
■参加者は、実行委員に断り無く行列を離れないようにして下さい。

氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　生年月日　　　　年　　月　　日　　　　　　　　　性別　男・女

住　所　〒　　　　ー

電　話　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯電話
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レッツウォークお山参詣申込書

お申し込み方法 郵送、FAX、HPで申し込むか、直接観光協会事務所（実行委員会事務局）へご持参下さい。

参加費の支払い方法 ８月10日（土）［必着］までに下記の指定銀行にお振込下さい。

現金書留 → 申込用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて下記住所まで郵送して下さい。

キリトリ

送迎バスを利用　　　　　　　する　　　　　しない
※皆様の情報は、保険契約のために使用させていただきますが、当観光協会としてそれ以外に使用することはありません。

FAX番号　0172－83－3001

　振込先 東奥信用金庫　岩木支店　普通口座　1088585
  名義　レッツウォークお山参詣実行委員会　委員長 齊藤 爾
  （レッツウォークオヤマサンケイジッコウイインカイ イインチョウ サイトウ チカシ）

Ｓ
Ｈ
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※参加費の入金確認後に申し込み完了となります。※振込手数料はご負担願います。※キャンセルの場合でも、参加費の返金はいたしませんのでご了承下さい。

（登山ばやしに参加希望の方はそのむね、お申し出ください。）

※駐車場は岩木総合支所駐車場（岩木文化センターあそべーる向い）をご利用ください。
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この時期、一番乗りの
美味しいりんご！
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【秋味のお弁当と豚汁】

岩木総合支所・駐車場
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■コースマップとタイムスケジュール

【嶽きみ（ゆで）】【嶽きみロールケーキ】
【ホタテ串焼き】

【アイスキャンディー】【はちみつレモン】【りんごジュース】

【生りんご】【生りんご】
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ご当地名物のいがめんち、
山菜料理など

岩木山の恵が詰まった弁当と
豚汁でおつかれ会
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昔から変わらない手作りの味
さっぱりしておいしい!




