
参加規約・注意事項

①　本イベントはタイムを競うレースではありません。自身のペースで無理
をせずに走ってください。

②　コース設定は自由ですが、新型コロナウイルスへの対応状況をふまえ、
それぞれの地域で、安全・安心して走る事ができるタイミングと環境で
走ってください。

③　必ず交通ルール・マナーや公園等の施設利用ルールを遵守してください。
④　集団走行は避けてください。複数人数で走る場合は十分距離を空けるな

ど注意してください。
⑤　一般の交通を妨げるなど周囲の迷惑となる行為はしないでください。
⑥　夜間走行する際は、反射材やヘッドライト等、安全を確保してください。

なお、 夜間走行はできるだけ控えてくださるようお願いいたします。
⑦　十分に体調管理したうえでスタートし、異変を感じたら、途中でやめる

ようにしてください。
⑧　主催者は本イベント中の傷病や紛失、事故において一切の責任を負いま

せん。
⑨　本イベントにおいては、主催者による傷害保険は適用されません。保険

の加入については必要に応じて、個人でお申し込みください。
⑩　主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報保護に関する法律・関係

法令等を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づいてこれを取り扱い
ます。お預かりする個人情報は大会参加者へのサービス向上を目的とし、
各種参加案内・次回大会の案内等に利用します。

第１９回 
弘前・白神アップル

マラソンオンライン
大会

～ 応援プロジェクト
 ～

　第１９回弘前・
白神アップルマラ

ソンは走りたいラ
ンナーの皆さん

を応援するために
「弘前・白神アッ

プルマラソン応援
プロジェクト」

として、オンライン
大会を開催します。

　「弘前市・西目屋
村の名産品」を参加

賞にした限定付きで
大募集！！

　また、42.195
㎞を完走された方

の中から抽選で地
場産品やランニ

ングシューズ等が当
たるチャンスも！！

　大会期間中は、
交通ルールを守り

安全第一で、走行
いただきますよ

うくれぐれもお願い
いたします。

〒036-8101 青森県弘前市豊田2-3-1　克雪トレーニングセンター内
弘前・白神アップルマラソン実行委員会事務局
お問い合わせ

主催／弘前市、西目屋村、弘前市スポーツ協会、弘前市教育委員会、（株）東奥日報社、弘前・白神アップルマラソン組織委員会
主管／弘前・白神アップルマラソン実行委員会
後援／青森県、青森県教育委員会、（公財）青森県スポーツ協会、弘前商工会議所、（一財）青森陸上競技協会、弘前市陸上競技協会、（公社）弘前市物産協会、
　　　（公社）弘前観光コンベンション協会、NHK青森放送局、青森放送（株）、（株）青森テレビ、青森朝日放送（株）、（株）エフエム青森、FMアップルウェーブ
協賛／（株）みちのく銀行、青森トヨペット（株）、みちのくリース（株）、東奥信用金庫、弘果弘前中央青果（株）、（株）津軽りんご市場、日本原燃（株）、
　　　弘前商工会議所、つがる弘前農業協同組合、東弘電機（株）、（有）弘西運輸、（一社）青森県りんご対策協議会、（株）ヴィクトリアネクサスカンパニータケダスポーツ、 
　　　 みちのくホテル（株）スマイルホテル弘前、（株）アールビーズ、他協力企業等

参加コース
＆

参加料
A
コース

2,000円

お米2kg＋

嶽きみセットお米2kg

100名限定
100名限定

100名限定
100名限定

100名限定

B
コース

4,000円

F
コース

5,000円

お米2kg＋

地酒セット
※20歳以上の方限定

C
コース

4,000円

お米2kg＋
ホテル
宿泊券

お米2kg＋
ブナコ皿＆
津軽塗箸

G
コース

6,000円

お米2kg＋
りんご5kg
(約14～18玉)

D
コース

5,000円

お米2kg＋
りんごジュースセット
【12本入】

　りんごジュース 1０本
　りんごde酢 ２本（　　　　　 ）

E
コース

5,000円

100名限定

開催期間

〈参加条件
〉

フルマラソ
ンの部

18歳以上（
高校生不可

）

開催期間中
の計測回数

に制限はな
く、

期間内に指
定の距離を

走れば完走
となります

。

完走証が発
行されます

。
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フルマラソンの部 ※18歳以上（高校生不可）

2,000 人

Ａコース【お米2㎏】 ……………………2,000円 ※限定100名

Ｆコース【お米2㎏＋ブナコ皿＆津軽塗箸】… 5,000円 ※100名限定
Ｇコース【お米2㎏＋ホテル宿泊券】 ……6,000円 ※100名限定

※弘前市旅館ホテル組合に該当する宿泊先に限ります
※宿泊券の有効期限は令和３年11月1日から
　令和４年10月31日までです
※さくら祭り・ねぷた祭り期間を除く

Ｅコース【お米2㎏＋りんごジュースセット 12本入】 5,000円 ※100名限定
Ｄコース【お米2㎏＋りんご5㎏】 ………5,000円 ※100名限定

※お申し込みは20歳以上の方に限ります
Ｃコース【お米2㎏＋地酒セット】※ ………4,000円 ※100名限定
Ｂコース【お米2㎏＋嶽きみセット】 ……4,000円 ※100名限定

10/3«SUN» - 10/16«SAT»令和
３年 0：00 23：59

種　　目

開催期間

定　　員

参 加 料

距　　離
計測方法

①　GPSトレーニングアプリ「TATTA（タッタ）※」によるＧＰＳ計測を活用し
たバーチャル企画。
※「TATTA（タッタ）」とは、GPS機能を搭載し、走行コース・距離・時間を記録で
きるスマートフォンアプリ（インストール料は無料）

②　「TATTA」を起動し、開催期間内に42.195kmの完走を目指す。開催期日中
の計測回数に制限なし。

③　ガーミンやエプソンのGPSウォッチ、Apple Watchとの連携機能を使って、走
行データを自動アップロードすることも可能。（スマホを持たなくても大丈夫）

④　開催期日内であれば、いつでも、どこでも、好きなタイミングで走ることが可能。
⑤　タイム等による順位付け・表彰は行いません。

インターネットサイト【RUNNET：https://runnet.jp/】から
【第19回弘前・白神アップルマラソン オンライン大会】にエントリ―
※ＲＵＮＮＥＴへの会員登録（無料）が必要です

申込方法

令和3年7月1日㈭～　※定員になり次第締め切ります申込期間

賞 品 等 ①　完走者の中から抽選で地場産品等をお贈りいたします。
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます

②　各コースの【お米2㎏】は10月上旬に発送いたします。
③　各コースの特産品につきましては10月以降に準備ができ次第、発送いたします。

※Ｄコースの特産品【りんご5㎏】は収穫期の11月中旬以降に発送予定

参加資格 ①　日本居住者
②　令和3年 10月 2日現在で満18歳以上の男女（高校生を除く）。
③　期間内にフルマラソンを完走できる健康な方。
④　お持ちのスマートフォンにGPSトレーニングアプリ「TATTA」がダウンロー
ドされていること。

⑤　大会規約の定めに従い、ランナーとしてのマナーを遵守すること。

制限時間 開催期間中の計測回数に制限はなく、期間内に指定の距離を走れば完走となります。
（完走証は発行します。）

各コース別特産品等紹介

お米
【２㎏】

B
コース

嶽きみセット

A-G
コース

D
コース
りんご5㎏
　【約14～18玉】

E
コース

りんごジュースセット 12本入

【TATTA】を起動させ、ID／パスワード
を入力し、【連携】をタップしてください
※スマホをもたず GPS ウォッチで走りたい
方はGPSウォッチ連携を行って下さい
※TATTAを使って走ったことがない方は本番
前にTATTAを起動して試走を行って下さい

【TATTA～ＲＵＮＮＥＴ連動ＧＰＳトレーニングアプリ】
をダウンロードして下さい
※RUNNETへの会員登録もしてください

アプリによる参加方法

スマホで【TATTA】を起動して走
るか、GPS ウォッチと連携させて走
ると、走行距離カウントされます

C
コース

地酒セット

【ブナコ皿１種類 + 津軽塗箸１膳セット】 【１名１泊 朝食付き（シングル相当）】【りんごジュース10本 + りんごde酢２本】

※ブナコ皿（茶・黒）と津軽塗箸（茶・赤・緑）
　はいずれか１色ずつとなります
※色の指定はできません

※ブナコ皿（茶・黒）と津軽塗箸（茶・赤・緑）
　はいずれか１色ずつとなります
※色の指定はできません

※20歳以上の方限定※20歳以上の方限定

F
コース

ブナコ皿＆津軽塗箸 G
コース

ホテル宿泊券

見　本
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