
令和６年度相馬地区ソフトボール大会実施要綱 

 

趣  旨 

   だれでも気軽に参加できるソフトボールを通じ、市民相互の親睦を図り、体育・スポーツの振

興と健康の増進を目指す。 

 

１ 主   催  相馬地区体育協会 

２ 主   管  そうまソフトボールクラブ 

３ 開 催 期 日  令和６年６月 23日（日）雨天中止 ※予備日無し 

         中止に関しては当日 6：00に決定しチーム代表者に連絡を行う。 

① 集合・準備・受付開始 8:30 

② 試合開始 9：00（開会式は行わない） 

４ 会 場  相馬小学校グラウンド、相馬球場 

５ 参 加 資 格  ・参加者は相馬地区居住者、勤務している者とし、男女問わない。参加費無料。 

・グローブ、バットなどを持参できる。 

・当日の準備、後片付けに参加できる。 

６ チーム構成  ・相馬地区内の各町会単位、又はその連合チームとする。 

         ※参加資格を満たせば、職場チーム、同級生チームなども参加可能とする。 

・登録選手は、選手 9名以上とする。 

７ 競 技 規 則  オフィシャル・ソフトボール・ルールによる。 

         ※各会場の施設状況により特別ルールを設定する場合があります。 

８ 競 技 方 法  ①トーナメント方式で行う。組み合わせは事務局が厳正に作成する 

②得点差によるコールドゲームは、採用しない。 

③試合は 5回で終了。ただし、50分を超えて新しいイニングに入らない。 

④フォアボールはなし。ツーストライクから続けて 2回ファールを打つとアウト。 

⑤ホームランはなし。ランニングホームランはあり。 

⑥盗塁は禁止。 

⑦投手の投球練習は、１回目は３球以内、その後は１球とする。 

⑧試合開始５分前、各チーム代表者のジャンケンで攻守を決定する。 

９ 審 判  ・審判は、試合を行っていないチームなど手の空いている人が行う。 

         ・審判として、球審１名・塁審３名・得点係２名いることが望ましい 

10 試 合 球  大会本部が用意する。 

 

11 申込方法 

(1) 町会公民館長が取りまとめ、参加の有無を問わず申込書を提出すること。 

※愛好会チーム、職場チーム、同級生チームなどは代表者が参加の申し込みをすること。 

(2) 締切日  令和６年６月 14日（金）必着のこと。 

(3) 提出先  相馬地区体育協会 事務局  

①郵送 〒036-1502 弘前市黒滝一ノ川瀬 69-1 「相馬地区体育協会事務局 行」 

②e-mail souma.sports.ass@gmail.com 

12 その他注意事項 

 (1) 傷害保険は、事務局で加入するが、参加チームはなるべく各自でスポーツ保険等に加入する

ことが望ましい。なお、保険対象は大会当日：６月 23日(日)とする。 

(3) 大会当日の会場準備・片付けは、参加者全員で行う。 

(4) グラウンド内での飲酒・喫煙は禁止する。また、飲酒しての出場は厳禁とする。 

(5) 当日、発生したゴミは各自、各チームで片付け必ず持ち帰ること。 
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